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「一年のうち360日位は開田高原へ写真を
撮りに来てるかな」
木曽馬の里の入口で御嶽山にカメラを向け

ながら、青木敬次さんがおどけて言う。青木さん
は、開田高原の季節の移ろいを「山男フォト御
嶽山」というブログで発信し続けている方だ。
「そりゃもうりっぱな〝開田人〟だ！（笑）ブログ
の更新楽しみにしてますね。」

「最近ちょっと肩がこってるなあ…」
それはもしかすると、あなたの〝心〟がしこり始めているのか
もしれない。
そんな時は…そうだ、ふらっと開田高原に出掛けてみよう。
涼やかな風に吹かれながら、深呼吸できる場所を探して…。

開田〝通〟との出逢い

木曽馬の放牧場に地元の子ども達がやって
きた。
馬が農家の貴重な働き手だった昔、開田の女

性たちが甲斐甲斐しく世話をしたため、その穏や
かな気性は育まれたそうだ…。「ほら、食べて！」家
から持ってきた野菜を子ども達が鼻先に…。

一方、木曽馬乗馬センターでは開田小学校
の木曽馬クラブが乗馬体験の真っ最中。
「背中に乗るとすごく高くてね、はじめは
ちょっと怖かった。」
それでも、馬にまたがる姿も、手綱を取る姿

もちゃんと様になって、さすが開田っ子。ちなみ
に開田小学校では、かつての木曽馬を使った
農作業を体験する「馬耕」も行われている。

スタッフの岸野友香さんに教えてもらいなが
ら馬の世話をしていたのは、職場体験にやって
きていた木曽町中学校の生徒さん二人。
「一頭一頭個性があって面白いですね」と馬
の顔を見つめる片原真帆さん。
「動物が好きなので将来動物関係の仕事に
就きたいと思っています」と話してくれた櫻井
柊平くんが、馬は蹄を切っても痛くないんです
かと尋ねると、「大丈夫。人間の爪と一緒だか
ら」木曽馬のことが大好きでここで働いている
という岸野さんが、蹄の手入れを実演しながら
そう答えた。実は岸野さんは自分の家でも木曽
馬を飼っているそうだ。
木曽の歴史の一頁を語る木曽馬を、活かし

ながら守る人達がいる。

馬と心を通わせて

次頁に続きます
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▶ブログ  https://blog.goo.ne.jp/yamaotoko1950
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「守る」といえば…。木曽馬の里のシンボルと
もなっているコナラの巨木の下で作業をしてい
る人たちに出会った。近年樹勢が衰えてきてい
たこの木の調査と手入れを木曽町から依頼さ
れた造園会社の方々だった。
「幹の下に伸びる根は踏まれることで弱り、
木に栄養を届けられなくなっていきます。なの
で幹の周辺を柵で囲い中に踏み込まないよう
にしてあるんです。」
掘り起こされた土中に幾筋もの根が見えた。

見えないところで大樹を支える根っこ。そして
その根っこを人知れず知識と技術で支える人
たち。「一本木」とも愛称される開田高原の名物
は、縁の下の…いや土の下の力持ちの、根っこ
と人に守られている。

開田高原は昔から、風景も文化も〝ひたすら
守り続ける〟ことで、多くの人を魅了する特別な
場所であり続けてきた。過去を大切にするこ
と、それは先人への畏敬の念を抱き続けるとい
う事だ。
「そんな人たちがいますよ」と開田高原観光
案内所の向原充子さんに教えてもらったのは、
向原さんも参加している
「開田高原麻織物研究会」
だった。

高原の風景を守る人たち

受け継がれる機織りの技法

「麻布織りの家」（開田高原麻織物研究会）

・機織り…毎週水曜日午前１０時～午後3時
　　　　　　　　（機織り体験もできます）
・会員募集中！

ブログ　http://kaida2006.blog.fc2.com/
℡0264-42-3331（木曽町役場 開田教育事務所）

毎週水曜日、西野の集落にある「麻布織り
（ののおり）の家」に会員さんが集い機を織って
いる。この里に古くからあった麻織技法を永く
伝えていこうと、活動はもう10年を超えた。機を
パタンパタンと織る音だけ…かと思えば和気
藹々と賑やかに。気がつけば若い会員のお母さ
んとお子さんが一緒に機を織りはじめていた。

織り上げられた麻織物の、生成りの風合いが
なんとも柔らかい。
そうだ。開田高原は生成りの里だ。昔から飾

らない、そのままの気配が、そこかしこに…。
「ほら、かたのちから、ぬきなって」
夏の風の中、そんな声が聞こえる気がした。
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・開  催  日 ２０１9年9月14日（土）・15日（日）
・申込期間 4月26日（金）～8月13日（火）
・種目/定員
マウンテンバイク・ファンツーリング［前日9月14日(土)開催］（30名）
120km（50名）／シングルスピード100km（100名）
100km（900名）／42km（600名）※定員になり次第締め切り
・参加資格 ○16歳以上の健康な男女
○開催地への宿泊・商店などの利用を通じて地域振興にご協力いただける方(任意)
★120kmについては参加条件があります。詳しくはお問い合わせください。

・参  加  料

日本で屈指のマウンテンバイクのレースイ
ベントです。レースでは、未舗装の砂利道を
およそ100kmマウンテンバイクで走る部
門もあり、全国各地から多くの人々が集まり
ます。普段は立ち入ることが出来ない国有

林が数多くある林道内
を走ることができ、また
天候の良い際にコース
中の尾根から見渡せる
景色はまさに絶景です。

日本で屈指のマウンテンバイクのレースイ
ベントです。レースでは、未舗装の砂利道を
およそ100kmマウンテンバイクで走る部
門もあり、全国各地から多くの人々が集まり
ます。普段は立ち入ることが出来ない国有

林が数多くある林道内
を走ることができ、また
天候の良い際にコース
中の尾根から見渡せる
景色はまさに絶景です。

・開  催  日 ２０１9年１０月27日（日） ※雨天決行
・申込期間 ５月18日（土）～9月1日（日）
 ※郵便振替8月30日（金）必着
★エントリー終了が例年より早くなっていますので、ご注意ください。

・定　　　　員 1,200人（定員になり次第締め切り）
・参加資格 小学生以上の健康な方ならどなたでも参加できます

・種　　　　目 ハーフ ／ 10km ／ 5km
・参  加  料

  大人（高校生以上） ハーフ 4,000円 ／ １０km・５km 3,500円
  小・中学生 1,500円 きれいな湖面…爽やかな空気…お

んたけ湖沿いのコースを愉しむ紅
葉ラン！　初心者やファミリーで参加
できるアットホームなマラソン大会
です。王滝村民が総出で田舎なら
ではの温かみのある運営を
目指し、今では手作りの
イベントとして定
着しています。

【お問い合わせ】

王滝観光総合事務所
（大会実行委員会）

http://www.ontake.jp
TEL 0264-48-2257

運営スタッ
フ

募集中！！
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王滝村
役場職

員

宮津 旭
さん王滝村

役場職
員

宮津 旭
さん

一般社団法人
木曽おんたけ観光局

木曽に移住して1年3ヶ月が経ち、生活にも
慣れ、少しずつ地域に溶け込めてきている実
感もあります。今年4月より、王滝村役場の
職員として勤務していますが、現在の経済産
業課建設係では、他の課と比較しても現場
での仕事が多く、日々の業務がトレーニング
になっていると感じることも大いにあります。王
滝村役場職員として、また社会人レーサーと
して、職場や地域を始め日ごろからご支援し
てくださる方々への感謝を忘れずに、業務と
競技に取り組んでいきたいと思います。
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●マウンテンバイク・ファンツーリング：一般3,000円／高校生以下1,500円
●120km：12,000円／高校生以下6,000円
●100km：10,000円／高校生以下5,000円
●42km：6,000円／高校生以下3,000円

宮津　旭（ミヤヅ アサヒ）さん
【プロフィール】
1994年8月生まれ　埼玉県出身
2018年4月より王滝村地域おこし協力隊として活動
2019年4月より王滝村役場 経済産業課 勤務

【レースの戦績】
2018年SDA in 王滝 100km 総合2位
2018年 全日本マウンテンバイク選手権（XCO） 7位
※XCO：クロスカントリー・オリンピック
2018年 マウンテンバイクマラソン世界選手権　日本代表
2018年 マウンテンバイククロスカントリー国内ランキング 4位
2019年 SDA in 王滝 100km 総合優勝

宮津　旭（ミヤヅ アサヒ）さん
【プロフィール】
1994年8月生まれ　埼玉県出身
2018年4月より王滝村地域おこし協力隊として活動
2019年4月より王滝村役場 経済産業課 勤務

【レースの戦績】
2018年SDA in 王滝 100km 総合2位
2018年 全日本マウンテンバイク選手権（XCO） 7位
※XCO：クロスカントリー・オリンピック
2018年 マウンテンバイクマラソン世界選手権　日本代表
2018年 マウンテンバイククロスカントリー国内ランキング 4位
2019年 SDA in 王滝 100km 総合優勝

まちむらピックアップまちむらピックアップ B-6B-5



よろしくお願いします！

よろしくお願いします！

７月１日。今年も御嶽山の夏山シーズンが始ま
りました。火口から概ね１km以内に設けられてい
る立入り規制区域のうち、木曽町黒沢口二ノ池上
分岐から頂上までの一部登山道が、この日より通
行可能となり、開山を待っていた登山者が各地よ
り訪れました。
御嶽山火山マイスターネットワークでは、この

日の午前中、御岳ロープウェイ山頂駅舎にブース
を設け、来訪者に登山の手引きが掲載されたし
おりを手渡すなど安全啓発と御嶽山の魅力を来
山者に伝える活動をマイスターが行いました。
一方、山頂への登山道の規制が解除される地

点には今年度新たに認定された３人のマイス
ターが出動。スマートフォンの動画送信機能を
使った《駅舎ブース⇔山頂エリア》の映像中継を

行い、規制が解除され登山者が山頂に向かう
シーンを、駅舎ブースのモニター画面で観光
客に観てもらうことが出来ました。
剣が峰山頂まで登った方の中には、噴火時

の爪痕がいまだ残るその風景に愕然とする方
も少なくなかったそうです。間もなく災害から
５年を迎えようとしている御嶽山。けして風化
させてはいけない〝あの日あの時〟を改めて見
つめなおす登山シーズンになりそうです。

御嶽山火山マイスターだより御嶽山火山マイスターだより
～2019年 御嶽山開山～～2019年 御嶽山開山～

※一部登山道の規制緩和は2019年7月1日10：00～10月16日14：00まで。
（山体や気象の状況変化により立入規制が再開される場合がありますので、
登山予定の方は、規制情報について気象庁・木曽町・王滝村等がホーム
ページ等で発信している最新の情報を入手してください。
※ヘルメットは規制緩和区域の内外を問わず、登山者の身を守るうえで
欠かせない装備品です。登山する際は必ず身に着けましょう。

第２期生3名を迎え総勢１１名と
なった御嶽山火山マイスター。今回
の活動で山頂エリアに登ってくれた
新メンバーはいずれも御嶽山愛溢
れる若手！そのタフな精神力と運動
量にも期待です。
そんな新マイスターにこの日ラッ

キーな出来事が！なんとライチョウ
と遭遇です。近藤マイスターが貴重
な親子の姿の撮影に成功しました！

御嶽山の情報や魅力を伝える
御嶽山火山マイスターのツイッターも要チェック！

@ovm_network

高橋 俊吾
マイスター

山頂付近のリアルタイム
映像に、皆さん釘付けに
なっていました。

小池 優紀夫
マイスター

近藤 裕吾
マイスター

御嶽山 ─未来へ─御嶽山 ─未来へ─ B-8B-7



赤沢自然休養林

トムソーヤクラブ村  木曽・上松
7/27（土）～8/18（日）

森林浴発祥の地

（一社）上松町観光協会 TEL : 0264-52-1133 
メール : hinoki@avis.ne.jphttps://kiso-hinoki.jp

長野県木曽郡上松町大字上松159-3

夏休みワクワク
いきもの研究 

野生動物の調査にチャレンジ!! 

信州環境カレッジ登録講座
夏休み！子どもエコチャレンジ コース

8月11日（日）・12日（月）
会場：上松町公民館 2階大会議室

★申し込み締切8月2日（金）

※スケジュールは変更になる場合があります。
※写真はイメージです

13：00　歩行者天国開始
14：00　吹奏楽演奏
14：30　開会・餅投げ
16：00頃
　○ヒーローショー
　　　「地域戦隊カッセイカマン」
　○檜流太鼓
19：30頃　花火大会
20：20頃　木曽踊り

（親子15組
まで）

※保険料、
資料代等含

む

参加費

親子1組 5,00
0円

第51回第51回 大大
花
火
大
会

花
火
大
会8／13(火)8／13(火)2019年2019年

ひのきの里の夏まつり実行委員会

◆みんなを守
るクルマの

展示会

◆青年部フェ
スティバル

◆よりどり市
◆みんなを守

るクルマの
展示会

◆青年部フェ
スティバル

◆よりどり市

見どころい
っぱい！

見どころい
っぱい！

ひのきの里の
夏まつり
ひのきの里の
夏まつり

講師：西海 太介氏

夏休み恒例の、自然体験イベント。
渓流広場や木工体験などをお楽しみください！

まちむらピックアップまちむらピックアップ B-10B-9

土　木：
解　体：建物解体工事・産業廃棄物収集運搬

一般土木工事 墓・石：墓工事・石・石積・造園工事

〒399-5608 長野県木曽郡上松町大字荻原 2400
TEL 0264-52-4087 　FAX 0264-52-5087 

大
好
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大
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町野産業
滑川

木曽川
デイリー

オートブーム
ヤマセ自動車

寝覚ホテル

寝覚の床

至 上松バイパス

至 大桑
19

・墓誌や石塔に戒名を増やしたい

・外柵・墓誌・香炉の新調

・石塔が傾いている

・戒名字彫り 一霊 38,000円より

●墓石クリーニング 12,000円より

●墓地修繕（巻石•石積他）

●草取り・お墓のお掃除 等々 

大切なご先祖様だから…
　  　きれいにして迎えませんか？

お墓に関すること
何でもご相談下さい。
お気軽にお電話で!

町野へ ご用命下さい。
（0264）52-4087

家屋解体・土木整備 何でもご相談ください！
解体工事

（通常価格） 

ご相談・お見積り 無
料! 責 任 ・ 施 工 ・ 管 理

支障木伐採 土木工事
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◆  9：00～ マスつかみ取り大会（子供限定）
◆15：00～ 信州プロレス
◆17：10～ 各団体ステージイベント
◆19：20～ お笑いライブ（2組）
◆19：40～ らっぽしょ（18：50点火）
◆20：25～ 花火大会

8月14日(水)8月14日(水)
(義仲館)(義仲館)木曽町日義木曽町日義
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寺
に
あ
る
義
仲
の
お

墓
を
お
参
り
し
ま
す
。

らっぽ
しょは
鎌
倉
時
代
か
ら
続いて

お
り
、この
行
事
を
後
世
につ
な
ぐ一助

と
して
山
車
を
新
た
に
作
り
ま
し
た
。

お
笑
い
ラ
イ
ブ

ネルソンズ やさしいズ

木曽町ホームページ  https://www.town-kiso.com/木曽町ホームページ  https://www.town-kiso.com/詳細は右記のHPをご覧下さい

■臨時バス運行表

木
曽
駒
高
原
ショッピング

センター

徳
音
寺
セ
ン
タ
ー

ら
っ
ぽ
し
ょ
出
発
地
点

15：
00～

21：
30

14：
30～
21：
30

ま
つ
り
会
場（
診
療
所
）←→

一
般
駐
車
場（
学
校
）

行
程
19：
40ス

タ
ー
ト

15：
00～

21：
30

18：
50
点
火

■会場案内図
※
天
候
に
よ
り
一
般
駐
車
場
が
変
更
に

　
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
係
員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

巴
淵

ら
っ
ぽ
し
ょ
ル
ー
ト

木
曽
ひ
よ
し

診
療
所

※
臨
時
バ
ス
は「
木
曽
義
仲
旗
挙
げ
ま
つ
り
 

臨
時
バ
ス
」の
表
示
を
し
て
あ
り
ま
す
。

※
停
留
所
に
は「
臨
時
バ
ス
停
」表
示
お
よ

び
時
刻
表
が
付
い
て
い
ま
す
。

※
下
記
以
外
の
時
間
は「
義
仲
の
里
 巡
回

バ
ス
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

B-12B-11



夏
も

一
年
中

冬
も

〒509-9232  岐阜県中津川市坂下 872-1
共和木材工業株式会社
新築からリフォームまで

共和の家 で検索！

E-mail  office@kyowawood.co.jp
https://www.kyowawood.co.jpホームページ

TEL.0573-75-2071

エ
ア
コ
ン
一
台
で

暮
ら
せ
る
家
。

家の断熱・気密性能を最大限に高め、
家中の温度差を極限まで減らし、省エ
ネで快適な暮らしを実現することです。

南木曽町・大桑村・上松町・辰野町・
飯田市・長野市など、長野県内の
実績も多数あります。

これからの家づくりとは！

モデルハウス見学受付中！まずはお電話ください
要予約

川上川

木
曽
川

19

256

JR 坂下駅

道の駅
きりら坂下

↓中津川

↑塩尻

馬
籠
宿
→

坂下診療所

共和木材工業共和木材工業

B-14B-13



SUMMER FA
IR

WINE
BEER

&

〈木曽駒高原〉
〈栗本〉

ブックガーデン
YAMAJI

ハリカ

木曽文化公園
文化ホール

相撲場
19

Lunch11:00~15:00 Dinner17:00~21:00

Tel 0264-24-0405  Fax 0264-24-0406

〒399-6101長野県木曽郡木曽町日義4848-4

定休日：火曜日

※ディナーはご予約ください。

木曽駒高原

創 作イタリア料 理

Cielo blu
チェロ ブルー

ヨー
ロッパ

ビー
ルで
乾杯

!!

お
か
げ
さ
ま
で
　
　
　
　 を
迎
え
る
事
が
で
き
ま
し
た

お
か
げ
さ
ま
で
　
　
　
　 を
迎
え
る
事
が
で
き
ま
し
た

皆
様
に
感
謝
を
込
め
て
　特
別
限
定
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て

皆
様
に
感
謝
を
込
め
て
　特
別
限
定
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て

木
曽
牛
を
使
用
し
た
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー

木
曽
牛
を
使
用
し
た
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
を
ご
用
意
し
ま
し
た
!!

を
ご
用
意
し
ま
し
た
!!

三
周
年

三
周
年

B-16B-15



kisojin クーポン！

本券1枚につきお一人様

真々心家

有効期限：2019年8月31日

生小ビール
1杯無料！！

※サービスビールのみの注文はできません

kisojin クーポン！
RiversideOasis WAKU↑WAKU

有効期限：2019年8月31日

・カフェドリンク【50円引き】
・かき氷【50円引き】
・バルお会計から【10％引き】

※1グループでお使いいただけます
※ご利用についてはお店にお尋ねください

kisojin クーポン！

勝

有効期限：2019年8月31日

網戸張り替え
5％引き！！

※1回の注文につき
　本券1枚のみ使えます

襖・障子・網戸の張り替え屋

クーポン券を切り取ってお使いください！

営業時間／17:00～22:00（Lo21：30）
定休日／日・月曜日
木曽郡上松町駅前通り1-33

※写真はイメージです。仕入れ状況により、
　内容が変る場合があります。
※写真はイメージです。仕入れ状況により、
　内容が変る場合があります。

《炉端焼コースの一例》《炉端焼コースの一例》

★

★7月～寒くな
る頃まで開催

★7月～寒くな
る頃まで開催

《飲み放題内容》《飲み放題内容》

●大あさり
●イカ
●カニ甲羅みそ
●厚切りベーコン

●大あさり
●イカ
●カニ甲羅みそ
●厚切りベーコン

　
　
　
　
　
　
　
　
各
種

●

ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク

●

ノ
ン
ア
ル
ビ
ー
ル

●

ワ
イ
ン（
赤
）

●

ウ
ィ
ス
キ
ー

●

焼
酎

●

カ
ク
テ
ル

●

タ
ル
ハ
イ
各
種

●

ハ
イ
ボ
ー
ル

●

生
ビ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
各
種

●

ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク

●

ノ
ン
ア
ル
ビ
ー
ル

●

ワ
イ
ン（
赤
）

●

ウ
ィ
ス
キ
ー

●

焼
酎

●

カ
ク
テ
ル

●

タ
ル
ハ
イ
各
種

●

ハ
イ
ボ
ー
ル

●

生
ビ
ー
ル

●ししやも
●アスパラ
●あさり串
●焼きおにぎり
　　　　　　　　　　　…など

●ししやも
●アスパラ
●あさり串
●焼きおにぎり
　　　　　　　　　　　…など

木
曽
郡
下
初
！

木
曽
郡
下
初
！

名古屋中央卸
売市場 直接買

付け！

お一人様5,000円～お一人様5,000円～
2時間 飲み放題付2時間 飲み放題付

TEL 52-2021

も
う
海
は

も
う
海
は

遠
く
な
い
！

遠
く
な
い
！

大澤商店
鮮魚・青果・精肉・お惣菜★駐車場完備★

営業時間／9:00～19:00

コ
ー
ス

要予約

真々心家テラス席OPE
N!ままころや

こだわりのお酒
も

揃ってるヨ！

○営 カフェ（火）～（土）13:30～16:30
     バル（金）（土）18:00～24:00（Lo23：30）
※平日（火～木）は予約制　○休 日・月曜日　
☎0264-36-3055　木曽郡木祖村大字薮原1224-8

RiversideOasis WAKU↑WAKU
「木曽川源流プレミアムか
き氷」はじめました！ 着色
料や香料、保存料などの食
品添加物を一切使っていな
い無添加生シロップと果実
を使用しています。店内で
は木曽漆器の器でプレミ
アムなひと時を。テイクア
ウトでは、お店向かいの木
曽川のほとりに腰掛けて、
奇麗な景色を眺めながら
食べられます！詳しくはHP
『木祖村　缶詰』で検索！

木祖村（リバーサイドオアシス わくわく）

19

木祖村役場奥原医院

マルオカ工業
道の駅
木曽川源流の里きそむら

JR藪原駅

○営 8:00～18:00　☎0264-57-4377
木曽郡南木曽町読書3516-1

襖・障子・網戸の張り替え屋 勝（かつ）

網戸で部屋の環境が変わる!!本格的な夏
が来る前に、破れた網戸を張り替えま
しょう！ペット・子供・ご先祖様・家族みん
なが快適に過ごせる和室を目指します！

南木曽町

セブンイレブン

桃介橋

タイヤポート
アオシマ

JR南木曽駅
19

勝野雅士

※イメージ※イメージ

○営 17:00～22:00　○休 日・月曜日　
☎0264-52-2021　木曽郡上松町駅前通り1-33
★上松駅横・大澤商店敷地内　★駐車場あり

真々心家 〈大澤商店 併設〉

超新鮮なお魚を、驚きの価格にてご提供！
ちりとり鍋も大好評！　ぜひ一度ご来店ください！

上松町（ままころや）

上松駅

八十二銀行

栗林電器

ひのきの里総合文化センター

R19→

B-18B-17



徳音寺の
晩鐘

小野の
瀑布風越の

晴嵐

寝覚の
夜雨

棧の朝霞

木曽川 中
津
川・名
古
屋
方
面

飯田方面

中津川市
Nakatsugawa City

塩尻市
Shiojiri City

南木曽町
Nagiso Town

上松町
Agematsu Town

木曽町
Kiso Town

大桑村
Okuwa Village

王滝村
Outaki Village

木祖村
Kiso Village

落
合
川
駅

19

19
19

361

361

256

坂
下
駅

田
立
駅

南
木
曽
駅十

二
兼
駅

妻籠宿
Tsumago jyuku

三留野宿
Midono jyuku

宮ノ越宿
Miyanokoshi jyuku

奈良井宿
Narai jyuku

野尻宿
Nojiri jyuku

須原宿
Suhara jyuku

上松宿
Agematsu jyuku

薮原宿
Yabuhara jyuku

贄川宿
Niekawa jyuku

洗馬宿
Seba jyuku

本山宿
Motoyama jyuku

福島宿
Fukushima jyuku

馬籠宿
Magome jyuku

落合宿
Ochiai jyuku

南木曽岳
（標高1,676m）

木曽駒ヶ岳
（標高2,956m）

木曽 御嶽山
（標高3,067m）

野
尻
駅

「
道
の
駅
」大
桑

「
道
の
駅
」大
桑

「
道
の
駅
」賤
母

「
道
の
駅
」賤
母

「
道
の
駅
」

き
り
ら
坂
下

「
道
の
駅
」木
曽
福
島

大
桑
駅

須
原
駅

倉
本
駅

松
本・長
野
方
面

上
松
駅

木
曽
福
島
駅

JR中央本線

「
道
の
駅
」日
義

木
曽
駒
高
原

「
道
の
駅
」木
曽
川

源
流
の
里
き
そ
む
ら

「
道
の
駅
」奈
良
井

木
曽
の
大
橋

「
道
の
駅
」奈
良
井

木
曽
の
大
橋

「
道
の
駅
」な
ら
か
わ

「
道
の
駅
」な
ら
か
わ

「
道
の
駅
」三
岳

小
野
の
滝

臨川寺

徳音寺

風越山

原
野
駅

宮
ノ
越
駅

藪
原
駅

奈
良
井
駅

木
曽
平
沢
駅

贄
川
駅

日
出
塩
駅

洗
馬
駅

塩
尻
駅

諏訪方面
伊那方面

高山方面

上高地方面

木曽駒高原

開田高原

御岳高原

倉越高原

やぶはら高原

奥木曽湖

松原スポーツ公園（森林鉄道）松原スポーツ公園（森林鉄道）

百
草
元
祖
の
碑

百
草
元
祖
の
碑

新滝新滝
清滝清滝

御嶽神社里宮
（ 木曽町）
御嶽神社里宮
（ 木曽町）

御嶽神社里宮（王滝村）御嶽神社里宮（王滝村）

なぎそろくろ工芸
（木地師の里）
なぎそろくろ工芸
（木地師の里）

定
勝
寺

定
勝
寺

一
石
栃
立
場
茶
屋

一
石
栃
立
場
茶
屋

妻籠宿
保存地区
妻籠宿
保存地区

阿寺渓谷阿寺渓谷

白
山
神
社

白
山
神
社

赤沢自然休養林
〈森林鉄道〉
赤沢自然休養林
〈森林鉄道〉

蘭 桧笠
（桧笠の家）
蘭 桧笠
（桧笠の家）

あららぎあららぎ

史跡中山道史跡中山道

木曽馬の里（木曽馬）木曽馬の里（木曽馬）

花馬の里
（田立花馬祭）

花馬の里
（田立花馬祭）

曲物（まげもの）曲物（まげもの）

お
六
櫛
の
技
法

お
六
櫛
の
技
法

山下家住宅
考古博物館
山下家住宅
考古博物館

福
島
関
所
跡

福
島
関
所
跡
山
村
代
官
屋
敷

山
村
代
官
屋
敷

「
蕎
麦
切
り
発
祥
の
地
」碑

「
蕎
麦
切
り
発
祥
の
地
」碑

旧
中
村
家
住
宅

旧
中
村
家
住
宅

塩尻市木曽平沢塩尻市木曽平沢

木
曽
踊
り
と
木
曽
節

木
曽
踊
り
と
木
曽
節

ら
っ
ぽ
し
ょ
祭
り

ら
っ
ぽ
し
ょ
祭
り

木曽御嶽山
霊神碑群
（王滝村）

木曽御嶽山
霊神碑群
（王滝村）

木曽御嶽山
霊神碑群
木曽御嶽山
霊神碑群

木曽塗の製作用具
及び製品
木曽塗の製作用具
及び製品

水木沢天然林水木沢天然林

鳥居峠の
トチノキ群
鳥居峠の
トチノキ群

木
祖
村
史
跡 

鳥
居
峠

木
祖
村
史
跡 

鳥
居
峠

林
家
住
宅

林
家
住
宅

妻籠城跡妻籠城跡

寝覚の床寝覚の床

木曽の棧木曽の棧
かけはしかけはし

高
瀬
家

高
瀬
家

桃
介
橋

柿其渓谷

田立の滝

藤
村
記
念
館

「
是
よ
り
北
木
曽
路
」の
碑

権
兵
衛
ト
ン
ネ
ル

自然湖
（カヌー体験）田の原天然公園

御岳ロープウェイ

のぞきど森林公園
キャンプ場

木曽駒高原C.C.

ね
ざ
め
亭

木曽文化公園
（文化ホール）

こだまの森

贄
川
関
所

贄
川
関
所

「
是
よ
り
南
木
曽
路
」の
碑

「
是
よ
り
南
木
曽
路
」の
碑

おんたけ2240

開田高原
マイアスキー場

きそふくしま
スキー場

やぶはら高原
スキー場

木曽C.C.

与川の
秋月

駒の夕照

御嶽の
暮雪

五
宮
神
社

東京大学天文台
木曽観測所

Vol.20
2019

マップ内の●は、平成28年に認定された
「日本遺産」の〝構成文化財〟を表しています。

すんき漬けすんき漬け

手打ちそば手打ちそば

木曽路は、豊かな自然と伝統の文化・工芸が息づ
く山深い地域です。木曽地域として『日本遺産』に
認定されており、歴史ある文化財・名所旧跡など
が集まる、見どころいっぱいの観光エリアとして
注目されています！

N

S
W

E

木曽路へようこそ!!

〈かお 顔 カオ編〉

□A が付いたページ番号で表記しています
★右側の表紙からお読みください

どすこい！ 御嶽海！・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・A-1
チャレンジ！ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・A-3
故
ふる

郷
さと

への便り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・A-5
木曽路人名録 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・A-7
読者のみなさんからのお便り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・A-15
クロスワードパズル／編集室便り・・・・・・・・・・・・・A-18

Vol.20
2019 〈観光編〉

□B が付いたページ番号で表記しています
★左側の表紙からお読みください

風と光の道へ…・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・B-1
まち・むらピックアップ〈王滝村〉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・B-5
御嶽山 ─未来へ─・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・B-7
まち・むらピックアップ〈上松町〉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・B-9
Kisojin クーポン!・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・B-17

木曽路へようこそ!!　KISOJI MAP木曽路へようこそ!!　KISOJI MAP A-19B-19
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