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人と人を結ぶ。 木曽と世界をつなぐ。



学校見学
随時受付中！

学校説明会
個別相談会

12/4 (土 )

2022年 2/5 (土 )

10/9 (土 )・

学校法人 山本学園　広域通信制・単位制課程普通科学校法人 山本学園　広域通信制・単位制課程普通科

https://ryokuseiran.cfc.ac.jp/

元シェフやプログラマーなどの教員

高校卒業だけを目指したい方は上記のコースを選択する必要はありません

★豊富な専
門科目

★アウトドア

★プログラ
ミング

★豊富な専
門科目

★アウトドア

★プログラ
ミング

寺
平
祈
愛
さ
ん

　　　　　　　　　

  

（
木
祖
村
14
歳
）

＊
表
紙
の
木
曽
人

今月号のベスト・アスリート！
中
学
陸
上
の
県
大
会
２
年
女

子
１
０
０
ｍ
で
、こ
れ
ま
で
の
中

学
記
録
１２
秒
０５
を
更
新
し
11

秒

９８
を
マ
ー
ク
！
全
国
大
会

へ
の
切
符
を
手
に
し
た
祈
愛

さ
ん
。
創
部
２
年
目
の
木
祖

中
学
校
陸
上
部
の
仲
間
と
切

磋
琢
磨
し
な
が
ら
、
さ
ら
な

る
高
み
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

（
関
連
頁
11
P
〜
12
P
）

編集長が
選ぶ

かお 顔 カオ 情報誌

人と人を結ぶ。
木曽と世界をつなぐ。

い
の
り

て
ら
だ
い
ら

顔カオは続く！
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南
木
曽
町
か
ら
伊
那
谷
へ
と
向
か
う
国
道
2
5
6
号
線
か
ら
脇

道
へ
と
入
り
10
分
ほ
ど
、「
メ
ェ
〜
〜
〜
！
」、山
間
に
響
く
の
ど
か
な

ヤ
ギ
達
の
鳴
き
声
が
迎
え
て
く
れ
る
の
が『
マ
ウ
カ
ラ
ニ 

ゴ
ー
ト

フ
ァ
ー
ム
』。南
木
曽
町
に
移
住
し
た
三
輪
亜
希
子
さ
ん
が
２
０
１
９

年
に
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
牧
場
だ
。

「
起
床
は
だ
い
た
い
５
時
半
で
す
ね
。作
業
は
７
時
く
ら
い
か
ら

始
ま
る
ん
で
す
が
、子
ヤ
ギ
が
生
ま
れ
る
シ
ー
ズ
ン
は
６
時
半
に
は

動
き
出
す
か
な
。搾
乳
を
し
た
後
チ
ー
ズ
ル
ー
ム
に
入
っ
て
そ
の
ま

ま
チ
ー
ズ
作
り
、と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。チ
ー
ズ
を
作
り
を
始

め
る
と
工
程
に
沿
っ
て
追
わ
れ
て
い
く
の
で
、時
間
は
あ
っ
と
い
う
間

に
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。」

手
伝
っ
て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
は
い
る
も
の
の
、ヤ
ギ
の
搾
乳
や
飼

育
、健
康
状
態
を
管
理
し
な
が
ら
チ
ー
ズ
製
造
は
一
人
で
こ
な
す
…

と
な
れ
ば
い
た
っ
て
忙
し
い
。実
は「
旅
好
き
」な
の
だ
が
、牧
場
ス

長野県木曽郡南木曽町吾妻4650-87
マウカラニ ゴートファーム

☎0264-58-2500

ホームページホームページ

ヨーグルトのような酸味
が特徴のシェーブル。口
に入れると爽やかさが広
がる。ワイン等と一緒に楽
しむならフェタまたは白
カビタイプがおすすめ。

生まれたての子ヤギの面倒
を見るのは、お手伝いのリ
チャード君。ミルクを飲みな
がら、子ヤギ達がしっぽをち
ぎれるほど振る様子が可愛
すぎる！

#1
三輪亜希

子さん
南木曽町

タ
ー
ト
以
来
ほ
と
ん
ど
出
か
け
る
こ
と
は
不
可
能
。ま
れ
に
外
出
し

て
も
牧
場
の
事
が
気
に
な
っ
て
し
ま
い
な
か
な
か
楽
し
め
な
い
そ
う

だ
。そ
れ
で
も
…IT

’S
 M

Y
 L

IF
E

! 

三
輪
さ
ん
は
そ
の
生
き
方
を

自
ら
選
ん
だ
。そ
の
原
点
は
、ハ
ワ
イ
だ
。

「
ハ
ワ
イ
大
学
で
畜
産
や
牧
場
経
営
を
学
ん
だ
後
、ハ
ワ
イ
島
ホ

ノ
カ
ア
と
い
う
町
の
ヤ
ギ
牧
場
で
、ハ
ワ
イ
の
名
店
や
、オ
バ
マ
大
統

領
時
代
の
ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
で
も
供
さ
れ
た
と
い
う
、と
て
も
美
味

し
い
チ
ー
ズ
を
作
る
デ
ィ
ッ
ク
・
ス
レ
フ
ォ
ー
ル
氏
の
も
と
で
実
習
生

と
し
て
働
き
ま
し
た
。い
つ
か
私
も
ヤ
ギ
牧
場
を
、そ
し
て
チ
ー
ズ

作
り
を
と
思
い
な
が
ら
帰
国
し
た
ん
で
す
。」

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し
て
２
０
１
６
年
に
や
っ
て
来
る
ま

で
、南
木
曽
は
三
輪
さ
ん
に
と
っ
て
未
知
の
町
だ
っ
た
。隊
員
と
し
て

働
き
な
が
ら
牧
場
開
設
の
準
備
を
進
め
て
い
く
な
か
、協
力
し
て
く

れ
る
町
の
人
に
も
出
会
え
た
。「
こ
の
土
地
の
地
主
さ
ん
が〝
好
き
に

使
い
な
さ
い
〞っ
て
言
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。大
切
な
土
地
な
の
に
、本

当
に
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
ね
。」

実
は
一
頭
一
頭
個
性
の
あ
る
ヤ
ギ
達
、そ
し
て
美
味
し
い
チ
ー
ズ
、

手
が
掛
か
る
分
、手
ご
た
え
も
実
感
で
き
る
…
だ
か
ら
こ
そ
、夢
は

膨
ら
む
。

「
移
ろ
う
季
節
の
中
で
ヤ
ギ
と
暮
ら
し
、搾
乳
し
チ
ー
ズ
を
作
る
。

そ
ん
な
こ
の
牧
場
の
あ
り
の
ま
ま
の
姿
を
知
っ
て
も
ら
う「
フ
ァ
ー
ム

ツ
ア
ー
」や
、ヤ
ギ
に
癒
さ
れ
元
気
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
ア
ニ

マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。」

ハ
ワ
イ
の
言
葉
で
、「
マ
ウ
カ
」は「
山
側
の
」、「
ラ
ニ
」は「
天
国
、

広
い
空
」と
い
う
意
味
だ
。

南
木
曽
の
山
間
に
、今
日
も
天
使
た
ち
の
声
が
響
い
て
い
る
…

「
メ
ェ
〜
〜
〜
！
」

ひのき笠の家

蘭川

ホテル木曽路

野原工芸

妻籠宿

←馬籠宿

飯田市↓

19

256

Youtube
にて

　　　動画公
開中！

ケ
ア
ロ
ハ 

白
カ
ビ
タ
イ
プ

ケ
ア
ロ
ハ 

白
カ
ビ
タ
イ
プ

フレッシュフェタチーズ・
プレーン
フレッシュフェタチーズ・
プレーンシェーブル・ディル

＆ガーリック
シェーブル・ディル
＆ガーリック
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故
郷
王
滝
村
に
３
年
前
か
ら
暮
ら
し
始
め
た
中
込
小
枝
子
さ
ん

の
お
宅
を
訪
ね
た
。2
0
2
0
年
、『
ゴ
マ
ム
シ
狂
騒
曲
』と
い
う
人

生
初
の
エ
ッ
セ
イ
集
を
出
版
さ
れ
た
小
枝
子
さ
ん
。ご
主
人
は
ド
イ

ツ
人
の
シ
ュ
ミ
ッ
ト
・
ウ
ル
リ
ッ
ヒ
さ
ん
。裏
庭
に
、お
二
人
が
よ
く

午
後
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
と
い
う
ガ
ー
デ
ン
テ
ー
ブ
ル
。小
枝
子

さ
ん
が
仕
込
ん
だ
梅
ジ
ュ
ー
ス
を
、シ
ュ
ミ
ッ
ト
さ
ん
が
と
て
も
優
し

い
手
際
で
、ソ
ー
ダ
割
に
し
て
く
れ
た
。そ
し
て
、ピ
ン
チ
ョ
ス
。小
さ

く
切
っ
た
パ
ン
の
上
に
具
材
を
載
せ
串
で
刺
し
た
、ス
ペ
イ
ン
の
軽

食
。さ
り
げ
な
く
、世
界
の
気
配
を
感
じ
る
。具
材
の
王
滝
産
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
が
、驚
く
ほ
ど
甘
い
。

エ
ッ
セ
イ
集
に
描
か
れ
て
い
る
の
は
、14
年
に
わ
た
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

暮
ら
し
と
、帰
国
後
に
暮
ら
し
た
、関
東
近
郊
の
田
舎
、そ
し
て
故
郷

木
曽
に
移
住
し
て
か
ら
の
あ
れ
こ
れ
。ペ
ー
ジ
を
め
く
れ
ば
、軽
や

か
な
描
写
に
引
き
込
ま
れ
、ご
夫
婦
が
出
会
っ
た
個
性
的
な
人
々
と

春風社  四六版  267頁  1,500円（税別）

木曽町のブックガーデンYAMAJI、山路書店
ララカレーオンタケ、くるみ澤旅館等で販売中

エッセイ集 『ゴマムシ狂騒曲』
堤 小枝子 著

○問 ☎080-6560-2690（中込さん）

※出版当初、地元の人には内緒
で…と、ペンネームも堤小枝子
とし、住んでいる村も王滝村では
なく「玉城村」としたが、結局村
内でバレて方針転換、ご本人曰
く、「みんな～買って～読んで～！
と、〝出過ぎたクイ〟を目指すこと
にしたのです^ 」^…とのこと。

夫婦生活が間もなく30年を
迎えるシュミットさんと小枝
子さん。国籍の違いから生じ
る「ズレ」も、エッセイの中で
はユーモラスに描かれ 、絶
妙な味付けになっている。

#2
中込小枝

子さん
王滝村

の
交
流
や
別
れ
、そ
し
て「
事
件
」の
数
々
を
追
体
験
し
て
い
る
気
分

に
な
る
。IT

’S
 M

Y
 L

IF
E

! 

…
こ
ん
な
人
生
旅
な
ら
、す
こ
ぶ
る

楽
し
い
に
違
い
な
い
…
そ
う
思
い
な
が
ら
読
み
進
め
て
い
く
と
、

お
っ
と
！
不
意
打
ち
を
食
ら
う
よ
う
に
、思
わ
ず
胸
を
突
か
れ
る
一

編
に
も
出
会
い
、瞼
が
熱
く
な
っ
た
り
も
す
る
の
だ
。し
か
し
…
ふ
と

見
た
ら
、ち
ゃ
ん
と
本
の
帯
に
書
い
て
あ
っ
た
。 〝
旅
す
る
よ
う
に
生

き
れ
ば
、毎
日
こ
ん
な
に
面
白
い
！
〞 言
い
得
て
妙
。表
紙
に
、望
遠

鏡
を
の
ぞ
く
少
女
の
よ
う
な
切
り
絵
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
る
。

「
こ
れ
が
つ
ま
り
、小
枝
子
、な
の
で
す
。」シ
ュ
ミ
ッ
ト
さ
ん
が
、「
こ

れ
、い
い
感
じ
で
し
ょ
」の
ニ
ュ
ア
ン
ス
で
教
え
て
く
れ
た
。

実
は
、帰
国
後
、突
然「
書
き
た
い
」衝
動
に
か
ら
れ
綴
り
は
じ
め

た
小
枝
子
さ
ん
の
エ
ッ
セ
イ
は
、当
初「
小
枝
通
信
」と
い
う
形
で
、親

交
の
あ
る
人
達
の
間
で
の
み
共
有
さ
れ
た「
お
た
の
し
み
」だ
っ
た

（
今
で
も
継
続
中
）。そ
れ
を
、「
ぜ
ひ
出
版
し
世
の
中
の
人
に
も
読
ん

で
も
ら
お
う
」と
背
中
を
押
し
た
の
が
、ほ
か
で
も
な
い
シ
ュ
ミ
ッ
ト

さ
ん
だ
っ
た
の
だ
。お
や
…
目
の
前
の
お
二
人
、「
あ
れ
は
背
中
を〝

蹴
っ
た
〞だ
っ
た
」、「
い
や〝
優
し
く
押
し
た
〞の
だ
」を
主
張
し
あ
っ
て

い
る
。…
エ
ッ
セ
イ
そ
の
ま
ま
…
微
笑
ま
し
い
お
二
人
と
の
ひ
と
と

き
が
、な
ん
と
も
愉
し
か
っ
た
。

1
話
３
ペ
ー
ジ
半
程
、
56
編
の
エ
ッ
セ
イ

は
、秋
の
夜
長
に
愉
し
む
に
は
ぴ
っ
た
り
だ
。

ド
キ
リ
、ク
ス
リ
、ホ
ロ
リ
、味
わ
い
深
い
そ

れ
ぞ
れ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
辿
っ
て
い
く
う

ち
、気
が
つ
く
と
夜
更
け
…
な
ん
て
こ
と
も

あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

56 IT’S MY LIFE!IT’S MY LIFE!



♫ 

何
年
振
り
に
出
逢
え
た
あ
な
た

　少し
顔
に

　皴が
増
え
た
け
れ
ど
も

変
わ
ら
ぬ
笑
顔
と
私
を
見
つ
め
る
瞳

　歌う
と
は
あ
な
た
へ
の
愛
を
知
り

私
は
昔
を
振
り
返
り
な
が
ら

　懐か
し
く
想
い
今
も
歌
い
続
け
る
…

　♫

　　　　　　　　　　（『
運
命
の
誘
い
〜
出
会
い
、そ
し
て
感
謝
〜
』よ
り
）

永
瀬
久
美
さ
ん
の
艶
や
か
で
伸
び
の
あ
る
歌
声
が
、物
語
を
語
り

始
め
る
。

『
運
命
の
誘
い
〜
出
会
い
、そ
し
て
感
謝
〜
』こ
の
曲
を
聴
い
て
脳

裏
に
思
い
浮
か
ぶ
情
景
は
、も
し
か
す
る
と
、聴
く
人
に
よ
っ
て
様
々

な
の
か
も
し
れ
な
い
。

「
歌
詞
で
歌
わ
れ
て
い
る〝
あ
な
た
〞は
、け
し
て
特
定
の
誰
か
で
は

な
い
ん
で
す
」と
、作
詞
も
手
掛
け
た
久
美
さ
ん
。「
こ
れ
ま
で
の
人

生
で
出
会
っ
て
き
た
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
、そ
し
て
、自
分
を
こ
こ

ま
で
連
れ
て
来
て
く
れ
た
様
々
な
出
来
事
、そ
ん
な
自
分
に
と
っ
て

☆取り扱い店
　ブックガーデンYAMAJI 
　ライオン堂高宮店（松本市）
　平安堂塩尻店

※この秋からは有線放送配信もされる予定です。

『運命の誘い  ～出会い、そして感謝～』
UZURA MUSIC LAB　1,000円（税込）　

ご
自
身
で
撮
影
し
た
〝
お
気
に

入
り
〞の
風
景
。

取材に使わせていただい
たカフェの奥様とツー
ショット。この曲を通じて、
いろいろな出逢いがある
ことを楽しみにしている
永瀬さん。

#3
永瀬 久美さん

木祖村

か
け
が
え
の
な
い
も
の
へ
の
感
謝
の
想
い
を
込
め
た
つ
も
り
で
す
。だ

か
ら
、こ
の
曲
は
、私
の
音
楽
人
生
の
集
大
成
の
ひ
と
つ
な
ん
で
す
。」

　永
瀬
久
美
さ
ん
は
東
京
都
出
身
。両
親
の
事
情
か
ら
、家
族
で
暮

ら
す
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
成
長
期
、そ
れ
こ
そ
運
命
に
誘
わ
れ
る

よ
う
に
巡
り
合
っ
た
の
が「
音
楽
」だ
っ
た
。久
美
さ
ん
は「
歌
う
こ

と
」に
目
覚
め
て
い
く
。高
校
時
代
に
初
め
て
出
場
し
た
カ
ラ
オ
ケ

の
全
国
大
会
で
は
最
優
秀
賞
を
受
賞
。さ
ら
に
歌
唱
に
磨
き
を
か

け
、歌
の
コ
ン
ク
ー
ル
等
で
受
賞
を
重
ね
て
い
き
な
が
ら
、参
加
し

た
バ
ン
ド
の
メ
ン
バ
ー
や
、ゲ
ス
ト
出
演
し
た
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の

人
々
、そ
し
て「
う
ち
の
店
で
ラ
イ
ブ
や
っ
て
よ
」と
誘
っ
て
く
れ
た
カ

フ
ェ
の
オ
ー
ナ
ー
な
ど
…
歌
を
通
じ
て
得
ら
れ
た
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の

出
逢
い
を
、今
日
ま
で
大
切
に
温
め
て
き
た
。

木
祖
村
出
身
の
ご
主
人
と
出
会
い
、結
婚
。お
子
さ
ん
も
生
ま
れ

た
。そ
し
て
現
在
は
、高
齢
者
福
祉
施
設
で
の
介
護
職
員
と
い
う
、も

う
一
つ
の
、と
て
も
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
に
も
取
り
組
む
久
美
さ

ん
。 

ま
さ
に
、IT

’S
 M

Y
 L

IF
E

! 

生
き
る
こ
と
、そ
し
て
歌
い
続

け
る
こ
と
へ
の
久
美
さ
ん
の
決
意
が
歌
詞
に
込
め
ら
れ
、『
運
命
の
誘

い
〜
出
会
い
、そ
し
て
感
謝
〜
』が
、今
年
５
月
、念
願
の
初
C
D
リ

リ
ー
ス
作
品
と
し
て
誕
生
し
た
の
だ
っ
た
。

「
今
は
大
切
に
、時
間
を
か
け
て
、少
し
ず
つ
で
も
い
い
の
で
、こ
の

曲
を
皆
さ
ん
に
届
け
て
い
き
た
い
で
す
。聴
く
人
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生

の
中
で
、ど
う
感
じ
て
も
ら
え
る
か
が
と
て
も
楽
し
み
な
ん
で
す
。」

歌
う
人
と
聴
く
人
の
人
生
が
、触
れ
合
い
、共
鳴
す
る
。そ
ん
な
ラ

イ
ブ
の
機
会
も
、世
の
状
況
を
み
な
が
ら
、今
後
久
美
さ
ん
は
設
け

て
い
き
た
い
そ
う
だ
。

Youtube
にて

　　　動画公
開中！

いざな

し
わ

78 IT’S MY LIFE!IT’S MY LIFE!



蘇
南
高
校

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

今
年
６
月
に
行
わ
れ
た
長
野
県
の
高
校
総
体
で
は
、

蘇
南
高
等
学
校
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
の
４
名
が
見
事
上
位

入
賞
を
果
た
し
、イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
駒
を
進
め
ま
し
た
。

ご
記
憶
の
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、昨
年
は
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
の
夏
季
大
会
が
行
わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。高

校
総
体
史
上
初
の
開
催
中
止
。コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、多
く

の
イ
ベ
ン
ト
が
自
粛
さ
れ
る
中
、そ
れ
は
仕
方
の
な
い
決

断
で
し
た
。し
か
し
、３
年
と
い
う
月
日
を
刻
む
高
校
生

の
時
計
が
止
ま
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
時
に

し
か
で
き
な
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
た
め
の
機
会
が
閉

ざ
さ
れ
、涙
を
の
ん
だ
先
輩
の
姿
を
目
の
当
た
り
に
し

た
の
は
、当
時
２
年
生
だ
っ
た
森
優
樹
さ
ん
で
す
。

「
僕
も
悔
し
か
っ
た
で
す
け
ど
、先
輩
た
ち
が
も
の
す

ご
く
悔
し
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
。今
年
、こ
れ
ま
で
の
大

会
に
は
、そ
の
先
輩
た
ち
の
気
持
ち
も
背
負
っ
て
、出
場

し
て
き
ま
し
た
。」

な
か
な
か
日
常
が
戻
ら
な
い
ま
ま
学
年
が
進
み
、２

年
生
は
３
年
生
に
、１
年
生
は
２
年
生
に
。実
戦
で
技
を

磨
く
た
め
の
対
外
試
合
も
な
か
な
か
で
き
な
い
等
、練

習
環
境
も
充
分
で
は
な
い
状
況
の
ま
ま
、そ
れ
で
も
、今

年
は
開
催
さ
れ
た
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
。

大
会
前
、出
場
す
る
皆
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

県大会、「女子シング
ルス1位」「女子ダブ
ルス２位」。上伊那郡
箕輪町出身。地元の
クラブで技を磨き、
さらに上を目指し蘇
南高校へ進学。

県大会、「女子ダブル
ス２位」。駒ケ根市出
身。ダブルスのペア
を組む小澤さんと
は、南木曽町で下宿
生活でも一緒だった。

小澤梨恋さん

８月上旬、富山県の会場で行われたインターハイ・バドミントン
競技。蘇南高校の結果は、女子シングルスは３回戦敗退、女子ダブ
ルス、男子ダブルス、ともに、２回戦敗退、という結果でした。
もちろん、満足のいく結果ではなかったかもしれません。しかし、

全国へ９大会連続で出場する強豪校としてのバトンは、今回２年生
で出場した三石さんはじめ、後輩部員へと引き継がれていきます。

県総体のシングルス優勝や北信越大会
で新潟代表選手にも勝って自信はついた
つもりです。部活としてはコロナ禍で練習
に影響もありましたが、振り返れば楽しかっ
た高校生活での最後の大会、悔いのない
ようにプレーしたいと思っています。

この部に入ってから、出来ることを自分から
探すようになりました。周りを見ることとか
気配りとか、今まで出来なかったことが身
についたと思います。今度の大会でバドミ
ントンは一区切り。次は美容師という目標
に向かって頑張っていきます。

3年生

後藤　栞さん
3年生

県大会、男子ダブルス
２位。神奈川県出身。
小学３年の時南木曽
町へ移住。町のバドミ
ントンクラブに入り
その魅力にはまった。

県大会、男子ダブル
ス２位。南木曽町出
身。森さんとは町の
バドミントンクラブ
で小学生の頃からペ
アを組んできた。

森　優樹さん

対戦相手によってプレーを変えなきゃなら
ないところが、バドミントンの難しいけど楽
しいところですね。（ペアを組む）三石には
強打があるんで、それを活かしながら自分
がとどめを刺す…の展開にもっていきたい
ですね。めざすはベスト１６です！

最近の練習では、スマッシュに重点を置い
てやってきているので、さらに磨きをかけて
大会に臨みたいです。自分はまだ来年が
あるかもしれないけど、先輩はもうこれで最
後。楽しかったって言ってもらえるように、全
力を出して頑張りたいです。

3年生
三石達万さん
2年生
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木
祖
中
学
校

陸
上
部

夏
休
み
の
一
日
。木
祖
中
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、陸
上
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
が
黙
々
と
走
り
込
ん
で
い
ま
し
た
。

木
祖
中
学
校
陸
上
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
は
、昨
年
の
春
に
創
部
。今
年

が
ま
だ
２
年
目
の
若
い
部
活
動
で
す
が
、し
か
し
、今
練
習
に
打
ち

込
ん
で
い
る
２
年
生
ほ
ぼ
全
部
員
が
、村
の
社
会
体
育
の
一
環
で
活

動
す
る「
木
祖
源
流
ト
ラ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
」で
、す
で
に
小
学
生
の
頃

か
ら
陸
上
競
技
に
親
し
ん
で
き
ま
し
た
か
ら
、ゼ
ロ
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
で
は
け
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。む
し
ろ
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
、

「
よ
り
練
習
で
き
る
環
境
が
整
っ
た
」と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

部
員
の
中
に
は
、他
の
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
み
な
が
ら
、陸
上
を

ス
ポ
ー
ツ
の
基
礎
と
し
て
捉
え
、体
づ
く
り
に
取
り
入
れ
て
い
る

人
も
い
る
そ
う
で
す
。コ
ー
チ
と
し
て
練
習
に
付
き
合
う
木
祖
源

流
ト
ラ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
の
原
智
恵
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
中
学
校
で
陸
上
以
外
の
ス
ポ
ー
ツ
の
部
に
入
っ
て
い
る
生
徒

が
、ト
ラ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
に
も
参
加
で
き
る
よ
う
に
、部
活
の
曜
日
と

被
ら
な
い
よ
う
に
ク
ラ
ブ
の
練
習
日
を
設
定
し
て
い
る
ん
で
す
。

体
力
づ
く
り
や
、走
る
こ
と
が
好
き
だ
か
ら
、と
い
う
理
由
で
参
加

す
る
子
も
い
ま
す
ね
。」

村
の
協
力
体
制
も
、若
手
選
手
た
ち
の
背
中
を
押
し
て
い
ま
す
。

原 智恵コーチ

走るって、スタートからゴールまで
体だけを使ってタイムを競うので、走
行フォームとかがすごく重要になって
きます。走り方を少し変えただけでタイ
ムがすごく変わるし、心の内面も影響
するっていうのも分かってきました。練習
や工夫次第で記録が伸びるのを直接
感じられるのが陸上の魅力です。いつ
か、世界で通用するようなアスリート
になりたいなって思います。

創
部
２
年
目
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、短
・
中
・
長
距
離
、そ
れ
ぞ
れ
得
意
種
目
に

特
化
し
た
練
習
メ
ニ
ュ
ー
で
走
り
込
ん
だ
こ
の
日
の
練
習
。部
員

と
い
う
以
前
に
、皆
小
さ
い
頃
か
ら
村
で
育
っ
て
き
た
気
心
の
知

れ
た
友
達
で
す
か
ら
、休
憩
時
に
は
屈
託
の
な
い
笑
顔
も
は
じ
け

ま
す
。そ
ん
な
仲
間
た
ち
か
ら
、今
熱
い
エ
ー
ル
を
送
ら
れ
て
い

る
の
が
、寺
平
祈
愛
さ
ん
。女
子
１
０
０
ｍ
の
選
手
で
す
。

小
学
４
年
生
で
源
流
ト
ラ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
に
参
加
以
来
、小
５
・

小
６
と
出
場
し
た
大
会
で
そ
の
年
代
の
記
録
を
更
新
し
て
き
た
、

今
後
を
期
待
さ
れ
る
ア
ス
リ
ー
ト
で
す
。今
年
７
月
に
行
わ
れ
た

県
大
会
で
は
、11
秒
98
と
い
う
県
の
中
学
記
録
を
塗
り
替
え
る
タ

イ
ム
を
マ
ー
ク
、全
国
大
会
へ
の
出
場
切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。

そ
し
て
８
月
下
旬
に
行
わ
れ
た「
全
日
本
中
学
校
陸
上
競
技
選

手
権
大
会
」で
は
、８
位
ま
で
の
入
賞
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

９
〜
16
位
決
定
戦
で
９
位
に
。祈
愛
さ
ん
は
さ
ら
に
高
み
を
め
ざ

し
、走
り
に
磨
き
を
か
け
て
い
ま
す
。

ひ
た
む
き
に
練
習
に
打
ち
込
む
皆
さ
ん
。９
月
下
旬
に
は
、

各
々
の
実
力
を
試
す「
中
学
校
陸
上
競
技
新
人
大
会
」が
待
っ
て

い
ま
す
。

頑
張
れ
！
祈
愛
！

い
の
り

寺平祈愛さん
いのりてらだいら

1112 学び舎の風景学び舎の風景



長野県林業大学校
校長 丸山 勝規

我ら林大応援団では、一緒に活動を
盛り上げてくれる仲間を随時募集！

当会について興味のある方は、下記番号、メールアドレスから応募ください。
FAX送信先 0264-21-1058 メール  ringyodai@pref.nagano.lg.jp
●年会費は団体3万円、会社は1万円、個人5千円です。
※会員の入退会は、池田聡寿会長又は長野県林業大学事務局丸山教授への申し出により随時可能です。

https://kiso.mypl.net/shop/00000365333/まいぷれ木曽　我ら林大応援団

この会は、長野県林業大学校のグレードアップに資する森林・林業分野におけ
る最新の科学と技術を活かした、新たな時代の要請に応える力を備える人材養
成に関する取り組み、及び学生が主体的に行う地域交流に資する取り組み等につ
いていろいろな面で応援することが目的です。
最新のチェンソー技術を習得し、日本一を目指して、チェンソー操作技術全国
大会等への参加に対する支援や、学生が主体的に行う地域交流イベントへの参
加に対する支援、その他適当と認める事業に対する支援を行っています。
我ら林大応援団のPRに関する活動として各種応援団PRグッズを作製し、会員

になっていただいた団体や企業等に配布し木曽を挙げて林大を応援する機運の
盛り上げも行っています。

こ
の
度
は
木
曽
郡
内
の
町
村

や
林
業
・
土
木
・
商
工
会
関
係

者
等
の
皆
さ
ん
に
よ
り「
我
ら

林
大
応
援
団
」が
設
立
さ
れ
た

こ
と
に
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。

一
昨
年
、本
校
が
日
本
伐
木

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
に
参
加
す

る
た
め
に
寄
附
を
募
る
中
で
、

継
続
し
て
林
大
を
支
援
し
て
い

く
体
制
を
つ
く
ろ
う
と
、池
田

会
長
さ
ん
を
中
心
に
ご
協
議
を

重
ね
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
の

間
、私
は
地
域
の
人
達
の
林
大

へ
の
期
待
の
大
き
さ
に
、あ
り
が

た
い
と
い
う
気
持
ち
と
責
任
の

重
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
で
活
躍
す

る
林
業
人
材
を
輩
出
で
き
る

よ
う
、教
職
員
一
丸
と
な
っ
て

人
材
育
成
に
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
。

随 時 会 員 募 集 !

林大応援団 会長
池田 聡寿

長
野
県
林
業
大
学
校
が
、我
ら
が

故
郷
木
曽
の
地
に
開
校
し
た
の
が
昭

和
五
十
四
年
で
す
。

林
業
大
学
校
の
誘
致
に
松
本
市
、

長
野
市
他
、有
力
地
域
が
こ
ぞ
っ
て
手

を
挙
げ
る
中
、激
烈
な
誘
致
合
戦
を

制
し
て
木
曽
に
設
立
が
決
ま
っ
た
折
、

当
時
長
野
県
議
会
議
員
一
期
四
年
目

を
迎
え
て
い
た
私
の
祖
父
池
田
作
二
が
、ま
る
で
子
供
の
様
に
は
し
ゃ
ぎ
意

気
揚
々
と
す
る
姿
に
、余
程
重
要
な
事
が
決
ま
っ
た
ん
だ
と
、幼
い
私
に
も

理
解
で
き
ま
し
た
。鮮
烈
な
想
い
出
で
す
。

さ
て
、様
々
な
機
関
や
行
政
よ
り
二
十
年
後
の
木
曽
の
人
口
予
想
が
発

表
さ
れ
て
い
ま
す
が
、お
お
む
ね
何
も
し
な
け
れ
ば
、全
町
村
の
人
口
は
半

分
以
下
と
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
恐
ろ
し
い
予
想
で
す
。

木
曽
の
産
業
界
に
お
き
ま
し
て
も
、当
面
の
一
番
の
課
題
は
若
い
人
材
の

確
保
だ
と
断
言
で
き
ま
す
。

私
は
木
曽
の
地
に
誕
生
し
た
こ
の
林
業
大
学
校
を
、世
界
レ
ベ
ル
の
環
境

大
学
へ
育
て
る
夢
を
持
っ
て
い
ま
す
。現
在
二
年
制
を
三
〜
四
年
制
へ
と
グ

レ
ー
ド
ア
ッ
プ
す
る
べ
く
、県
も
強
力
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
く
れ
て
は
お
り

ま
す
が
、専
攻
課
も
林
務
の
み
な
ら
ず
、林
業
土
木
、環
境
、観
光
、建
築
と

増
や
し
、地
元
の
行
政
、各
業
界
に
人
材
を
供
給
す
る
こ
と
こ
そ
が
、木
曽
発

展
へ
の
大
き
な
道
筋
と
な
る
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
度
、「
我
ら
林
大
応
援
団
」が
発
足
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。幸
い
な

事
に
、応
援
団
役
員
に
は
木
曽
町
長
原
町
長
様
、大
桑
村
貴
船
村
長
様
、南

木
曽
町
向
井
町
長
様
な
ど
行
政
の
ト
ッ
プ
を
初
め
、各
地
区
商
工
会
長
様
や

土
木
・
木
材
業
界
の
ト
ッ
プ
の
方
々
な
ど
、錚
々
た
る
メ
ン
バ
ー
が
名
を
連
ね

て
い
た
だ
き
、林
業
大
学
校
を
応
援
し
て
い
た
だ
く
体
制
が
整
い
ま
し
た
。

ま
た
御
嶽
山
登
山
道
整
備
を
十
七
年
間
一
緒
に
取
り
組
ん
で
き
た
同

志
、大
畑
県
議
も
強
力
に
応
援
し
て
く
れ
て
お
り
ま
す
。

当
会
は
ま
だ
産
声
を
上
げ
た
ば
か
り
で
す
が
、木
曽
の
人
々
が
力
を
合
わ

せ
て
、今
後
の
木
曽
の
将
来
の
為
、林
業
大
学
校
を
応
援
す
る
べ
く
活
動
を

始
め
て
参
り
ま
す
の
で
、木
曽
地
域
の
皆
様
方
の
暖
か
く
末
長
い
ご
支
援
を

伏
し
て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

「
我
ら
林
大
応
援
団
」と
は

第 4 回 木 曽 町 ・ 王 滝 村
フォト＆ムービーコンテスト

応 募 期 間 ： 2 0 2 1 年 5 月 １ 日 ( 土 ) ～ 2 0 2 1 年 1 1 月 3 0 日 ( 火 )

Instagram

STEP１  公式アカウントをフォロー STEP２　指定ハッシュタグ＃を付けて投稿！

@ k i s o r e p o t e r ・フォトコンテスト

「＃木曽路フォト２０２１」・「＃撮影場所」・「＃作品タイトル」

・ムービーコンテスト（動画の長さは３０秒まで）　

「＃木曽路ムービー２０２１」・「＃撮影場所」・「＃作品タイトル」

上記それぞれ３つずつの
ハッシュタグを付けて投稿してね！

まずは応募規定等の

詳細情報を CHECK ！

応 募 方 法 は 、 イ ン ス タ グ ラ ム か ら の 投 稿 の み と な り ま す ！

2022 年 1 月中旬
入賞作品の発表は HP、SNS で行います。

主催 木曽おんたけ観光局　　TEL : 0264-25-6000 / FAX : 0264-25-6001　　
Email : info@visitkiso.com / HP : https://kisodani-trail.com

独自の食文化、歴史息づく古道や宿場。

そんな木曽町・王滝村の魅力をあなたの視点で見つけて下さい！
テーマ審査発表

入賞

賞品
ベストショット・ベストムービー賞・・各１点

いいね賞・・・・・・・・・・・・・・複数点

ピカッと輝く賞・・・・・・・・・・・各３点

・木曽の特産品 10,000 円相当詰め合わせ

・木曽の特産品 3,000 円相当詰め合わせ

・QUOカード 500 円分
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木
曽
郡
内
ど
こ
で
も
24

す
ぐ
に
駆
け
つ
け
ま
す
!!

時
間
対
応
！

防
災
用
品
販
売

防
災
用
品
販
売

・
消
火
器
1
本
か
ら

・
非
常
食
な
ど

・
消
火
器
1
本
か
ら

・
非
常
食
な
ど

地
元
ス
タ
ッ
フ
常
駐
！

TEL 0264-24-0677いつでもお電話ください！！

長野県木曽郡上松町大字小川2036-3長野県木曽郡上松町大字小川2036-3

Earth・Tech

有限会社 アース・テック（旧上松電機）

本店TEL 0264-52-2833 E-mail／agematu.e@aj.wakwak.com
E-mail／agematu-e@bf.wakwak.com

http://www.earth-tech.jp
消防設備のご用命はコチラまで！ 0264-24-0677

FAX0264-24-0678
TEL

見積無料

環境に配慮したエネルギー設備等の施工事業も行っています。大規模な設備工事から、エアコンの取り付けまで、
電気工事なら何でもおまかせ！

個人のお客様・法人・学校・公共施設どこでも伺います！

令和2年度 「信州の名工」（発電機・電動機修理工）
卓越技能者知事表彰 受賞

■ マイクロ水力発電
環境へのダメージが少
ない小規模な発電シス
テムです。身近にある沢
や堰（せき）などから取
水できるので大規模な
工事が必要なく、導入
しやすい再生可能エネ
ルギーとなっています。 施工例：上松町滑川小水力発電所

木曽地域を
    守ります！

消防設備／点検／保守／設置工事
防災に関することなら何でもご相談ください！

※写真はイメージです。

298円298円

290円290円

598円598円

10％OFF10％OFF

570円570円

298円298円

290円290円

2,980円2,980円

★
大
菊
・ユ
リ・
り
ん
ど
う
等
が

　　
入
り
ま
す
♪

★
大
菊
・ユ
リ・
り
ん
ど
う
等
が

　　
入
り
ま
す
♪

売り出し期間中にお花を
購入に来ていただいた方へ
売り出し期間中にお花を
購入に来ていただいた方へ

敬老の日プチギフト

ご自身で飲んでも、おじいちゃんおばあちゃんにプレゼントしても!

「健康祈願梅昆布茶」
引換券をプレゼント!!

「健康祈願梅昆布茶」
引換券をプレゼント!!

★
お
墓
用
に
短
く
切
っ
た
も
の

　　
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す

★
お
墓
用
に
短
く
切
っ
た
も
の

　　
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す

お花 配達
いたします！
お花 配達
いたします！

至塩尻至塩尻

至中津川至中津川

十王橋

上松駅→上松駅→

新田墓地新田墓地

長野県木曽郡上松町大字上松1978-2

〈営業時間〉10：00～16：00
〈定 休 日〉火曜日・第2、第4木曜日

TEL0264-24-0310

フラワーハート♥向陽

e-カエルカード
使えます！

e-カエルカード
使えます！

19

笹沢笹沢
上松第

3トンネ
ル

フラワーハート♥向陽

Instagram・twitter

やってます！

お花・仏具のお買物で
Tポイント

貯まる・使える！

お花・仏具のお買物で
Tポイント

貯まる・使える！

セール期間

休日カレンダー9月

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土

Instagram twitter
@FlowerheartKflower_heart.koyo

＊20日(月)～26日(日)の期間中、
　朝8：00から16：00までの営業時間です。
＊売出し期間中は休まず営業します。

9月18日（土）
    ～26日（日）
9月18日（土）
    ～26日（日）

SALE!
売り出し期間売り出し期間

秋
の
お
彼
岸
は

ご
先
祖
様
に

感
謝
の
気
持
ち
を

通常価格より

フラワーハート向陽フラワーハート向陽
ミュージックビデオ
間も無く完成です！

お楽しみに！！

ミュージックビデオ
間も無く完成です！

お楽しみに！！

木曽町日義

お彼岸に『家族葬ホール』でもお花の販売をします！

９月19日（日）、20日（月）
売り出し期間 配達承ります【配達料５円】

3社コラボ企画

《9：00～13：00》
TEL0264-24-0854

1516



暗
転

2
0
1
9
年
の
春
先
、ラ
グ
ビ
ー
女

子
日
本
代
表
の
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
に
就
任

し
た
レ
ス
リ
ー
・
マ
ッ
ケ
ン
ジ
ー
さ
ん

は
麻
依
子
さ
ん
の
こ
と
を
と
て
も
高
く

評
価
し
て
く
れ
て
い
て
、麻
衣
子
さ
ん

は
こ
の
年
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
ス
コ
ッ

ト
ラ
ン
ド
・
イ
タ
リ
ア
、各
国
へ
の
遠
征

に
も
参
加
し
ま
し
た
。麻
依
子
さ
ん
の

描
く
シ
ナ
リ
オ
は
、こ
の
時
ま
で
予
定

通
り
。と
こ
ろ
が
…
。翌
2
0
2
0
年

2
月
、練
習
中
に
他
の
選
手
と
の
接
触

事
故
が
発
生
、麻
依
子
さ
ん
は
右
目
眼

窩
底
骨
折
の
大
け
が
を
負
っ
て
し
ま
い

ま
す
。こ
の
ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
よ
り
、プ

レ
ー
す
る
こ
と
へ
の
恐
怖
を
感
じ
る
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
麻
依
子
さ
ん
は
、

一
旦
ラ
グ
ビ
ー
を
離
れ
る
決
心
を
し
、

4
月
、王
滝
の
実
家
に
戻
り
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
塞
ぎ
こ
ん
だ

り
、涙
が
流
れ
た
り
、精
神
的
に
参
っ
て

い
た
と
振
り
返
る
故
郷
で
の
日
々
…

そ
れ
は「
引
退
」に
つ
い
て
考
え
た
日
々

で
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

故
郷
、そ
し
て
友

し
か
し
…
。大
好
き
な「
愛
す
る
家

族
と
王
滝
の
自
然
」の
癒
し
、そ
し
て
、

ラ
グ
ビ
ー
を
通
じ
て
知
り
合
っ
た
人
た

ち
か
ら
の
温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
、麻

【上】帰郷のたびに訪れる御嶽神
社里宮はパワースポット。お母さ
ん（美代子さん）と。お母さんは「家
内安全」、麻依子さんは「家内安全 
＋ 私の未来」の願掛け。

【右上】大好きな姪っ子祐鈴香（ゆ
りか）ちゃんを囲んで。お姉さん（梓
織さん）のお腹には第二子も。

2
0
1
7
年
発
行
の
本
誌
10
号「
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」の

ペ
ー
ジ
で
紹
介
さ
せ
て
も
ら
っ
た
、王
滝
村
出
身
の
女

子
ラ
グ
ビ
ー
選
手
の
藤
本
麻
依
子
さ
ん
。日
本
代
表
選

手
と
し
て
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
出
場
中
ア
キ
レ
ス
腱
を

断
裂
し
戦
線
離
脱
、し
か
し
満
面
の
笑
顔
で「
４
年
後

の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
へ
の
出
場
が
目
標
で
す
！
」と
瞳

を
輝
か
せ
た
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

そ
し
て
そ
の
4
年
が
過
ぎ
…
こ
の
夏
、麻
依
子
さ
ん

と
再
会
し
ま
し
た
。人
懐
っ
こ
い
笑
顔
は
4
年
前
の
ま

ま
。し
か
し
、そ
の
口
か
ら
語
ら
れ
た
の
は「
現
役
引

退
」に
つ
い
て
の
顛
末
で
し
た
。そ
の
後
の
麻
依
子
さ
ん

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す

藤 本 麻 依 子 さん  プロフィール

王滝村出身。
王滝中学校でバレーボール、木曽
青峰高校～中京大学でソフトボー
ルに没頭。卒業後、女子ラグビー
チーム「YOKOHAMA TKM」（神奈
川県）に所属。2017年、女子ラグビ
ーワールドカップに日本代表とし
て出場。2020年10月、「ARUKAS 
QUEEN KUMAGAYA」（埼玉県）に
移籍 。2021年6月、現役引退。

依
子
さ
ん
に
変
化
を
も
た
ら
し
ま
す
。

代
表
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
の
レ
ス
リ
ー
さ

ん
は
、「
あ
な
た
は
ラ
グ
ビ
ー
選
手
以

前
に
、一
人
の
人
と
し
て
の
人
生
を
歩

ま
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
か
ら
、そ
こ

を
ま
ず
豊
か
に
し
な
さ
い
。」

そ
し
て
、こ
の
時
期
に
移
籍
し
た
先

の
チ
ー
ム「
ア
ル
カ
ス
熊
谷
」の
仲
の

良
い
先
輩
は
、「
怪
我
で
引
退
す
る
の

は
も
っ
た
い
な
い
よ
。楽
し
む
だ
け
で

も
い
い
か
ら
、う
ち
へ
お
い
で
！
」

麻
依
子
さ
ん
は
再
び
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
立
ち
ま
し
た
。

「
日
本
代
表
は
も
う
い
い
、そ
う
決

め
た
ん
で
す
。ラ
グ
ビ
ー
を
心
か
ら
楽

し
ん
で
か
ら
、自
分
自
身
で
幕
を
引
こ

う
と
思
っ
て
。」

ア
ル
カ
ス
熊
谷
の
メ
ン
バ
ー
と
し

て
、2
0
2
1
年
６
月
ま
で
試
合
に
出

場
し
た
麻
依
子
さ
ん
。自
ら
の
意
志

で
、現
役
プ
レ
ー
ヤ
ー
と
し
て
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
に
別
れ
を
告
げ
た
の
で
し
た
。

未
来
予
想
図

「
来
年
、教
員
採
用
試
験
を
受
け
て

（
中
京
大
で
中
・
高
体
育
の
免
許
取
得

済
み
）、再
来
年
く
ら
い
に
は
長
野
県

に
戻
っ
て
き
て
教
員
を
や
り
た
い
な
っ

て
思
っ
て
い
ま
す
。自
分
が
ラ
グ
ビ
ー

で
得
た
経
験
を
、若
い
世
代
に
伝
え
る

義
務
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。私
も
い

ろ
ん
な
人
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
、ス

ポ
ー
ツ
の
ス
キ
ル
よ
り
、む
し
ろ
、人

を
思
い
や
る
気
持
ち
と
か
、相
手
を
尊

敬
す
る
こ
と
と
か
の
、人
間
性
の
部
分

に
つ
い
て
…
。」

ひ
ま
わ
り
の
よ
う
な
笑
顔
を
咲
か

せ
、藤
本
麻
依
子
さ
ん
の
次
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
は
、す
で
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

写真提供…ARUKAS QUEEN     KUMAGAYA

Re-チャレンジ！Re-チャレンジ！ 1718



私
の
故
郷
は
岐
阜
県
中
津
川
市
田
瀬
で
す
が
、私
の
母
は
南
木
曽
町

出
身
で
、幼
い
頃
は
毎
週
の
よ
う
に
祖
父
母
の
家
に
遊
び
に
行
ってい
ま
し

た
。妻
籠
宿
を
過
ぎ
た
後
の
ぐ
ね
ぐ
ね
道
で
は
よ
く
車
酔
い
に
襲
わ
れ
ま

し
た
が
、家
族
皆
で
祖
父
母
の
家
へ
向
か
う
道
中
はいつ
も
嬉
しい
気
持
ち

でいっぱいで
し
た
。近
く
に
あった「
木
曽
路
館
」の
温
泉
に
入
って
し
ゃ
ぶ

し
ゃ
ぶ
を
食
べた
思
い
出
は
、今
で
も
鮮
明
に
覚
え
てい
ま
す
。

夫
の
ダニエル
はハワ
イ
州
ホ
ノ
ル
ル
出
身
で
、2
0
0
7
年
に
A
L
T

（
外
国
語
指
導
助
手
）と
し
て
南
木
曽
町
に
やって
来
ま
し
た
。南
木
曽

小
学
校
と
中
学
校
で
3
年
間
英
語
を
教
え
な
が
ら
、週
に
1
回
地
元
の

方
々
に
英
会
話
の
レッスン
も
行
い
ま
し
た
。町
の
お
祭
り
に
参
加
し
た
り

野
球
や
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ムの
メ
ン
バー
と
し
て
活
動
す
る
う
ち
に
友
達

が
増
え
てい
き
ま
し
た
。お
気
に
入
り
の
場
所
は
桃
介
橋
、南
木
曽
駅
前

に
あ
る
大
間
見
屋
、そ
し
て
天
白
公
園
で
す
。

友
人
の
知
り
合
い
だった
ダニエル
と
出
会
った
の
は
私
が
大
学
を
卒
業

す
る
間
近
の
頃
で
し
た
。私
は
大
学
生
の
時
に
留
学
で
ア
メ
リ
カ
に
住
ん

だ
経
験
が
あ
り
英
語
を
話
す
こ
と
が
で
き
た
の
で
、彼
と
のコミュニ
ケ
ー

ション
は
英
語
で
し
た
。ダニエル
は
南
木
曽
で
の
3
年
間
の
仕
事
の
後
、名

古
屋
の
学
校
で
英
語
を
教
え
始
め
ま
し
た
。私
も
仕
事
の
都
合
で
名
古

屋
に
暮
ら
す
よ
う
に
な
り
会
う
頻
度
が
増
え
てい
き
、し
ば
ら
く
付
き

合
った
後
私
た
ち
は
日
本
で
籍
を
入
れ
結
婚
し
、弁
護
士
を
目
指
す
彼

について
ア
メ
リ
カ
の
ネ
ブ
ラ
ス
カ
州
へと
引
越
し
ま
し
た
。

彼
は
ク
レ
イ
ト
ン
大
学
法
科
大
学
院
に
3
年
間
通
い
、私
は
日
本
語

学
校
で
働
き
な
が
ら
長
男
、長
女
の
出
産
・
子
育
て
に
勤
し
み
ま
し
た
。

冬
は
マ
イ
ナ
ス
2
0
度
に
も
な
る
こ
の
土
地
に
4
年
間
住
ん
だ
の
ち
、

2
0
1
5
年
に
私
た
ち
は
ダニエルの
故
郷
で
あ
るハワ
イ
に
移
住
。ハワ
イ

は
日
本
の
文
化
が
根
強
く
残
って
お
り
、家
族
も
近
く
に
住
ん
でい
る
為

ネ
ブ
ラ
ス
カ
州
にい
た
頃
と
比
べて
私
た
ち
の
生
活
は
ずっと
穏
や
か
な
も

の
と
な
り
ま
し
た
。

2
0
2
1
年
現
在
彼
は
グ
ッド
シ
ル
法
律
事
務
所
で
ビ
ジ
ネ
ス
専
門

の
弁
護
士
と
し
て
働
いてい
ま
す
。私
は
ワ
イ
キ
キ
ト
ロ
リ
ー
を
運
行
す
る

会
社
で
、日
本
マ
ー
ケ
テ
ィン
グ
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、今
年
4
月
に
産
ま

れ
た
次
女
も
含
め
3
人
の
子
供
た
ち
の
育
児
に
奮
闘
し
てい
ま
す
。

私
に
とって
南
木
曽
町
は
幼
い
頃
か
ら
の
思
い

出
がいっぱい
詰
まった
大
切
な
場
所
で
あ
り
、私

た
ち
二
人
に
とって
の
第
二
の
故
郷
で
す
。ダ
ニエ

ル
は
南
木
曽
町
を
心
か
ら
愛
し
ていて
、南
木
曽

町
で
過
ご
し
た
日
々
は
今
ま
で
の
人
生
に
おいて

最
高
の
思
い
出
の一つ
だった
と
折
に
触
れ
て
話
し

ま
す
。去
年
と
今
年
はコロ
ナ
の
影
響
で
日
本
に

帰
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、次
に
日
本
に

帰
る
時
に
南
木
曽
町
の
友
達
や
知
り
合
い
に
会

え
る
こ
と
を
今
か
ら
楽
し
み
に
し
てい
ま
す
！

《便り執筆》
 ラム絵巳  さん

《ご家族》
ご主人 ラム・ダニエル さん
長男 リチャード 君8歳

長女 美巳  ちゃん6歳

次女 亜莉愛  ちゃん0歳

ハ
ワ
イ・ア
ウ
ラ
ニ
ホ
テ
ル
に
て

ハ
ワ
イ・ア
ウ
ラ
ニ
ホ
テ
ル
に
て

妻籠宿にて（2016年3月）
妻籠宿にて（2016年3月）

故
郷
へ
の
想
い
を
心
に
木
曽
を
離
れ
て
暮
ら
し
て

い
る
人
達
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
届
け
し
ま
す
。

今
号
は
、太
平
洋
を
渡
り
、遥
か
ハ
ワ
イ
の
地
か

ら
届
い
た
木
曽
へ
の
便
り
で
す
。

ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
と
絵
巳（
え
み
）さ
ん
ご
夫
妻
は
、

と
も
に
南
木
曽
町
に
縁
が
あ
る
方
々
で
す
。コ
ロ
ナ

禍
の
中
、今
は
訪
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
…
で
も
だ

か
ら
こ
そ
膨
ら
む
、第
二
の
故
郷
と
も
い
う
べ
き
木

曽
へ
の
想
い
を
、ご
家
族
の
幸
せ
写
真
と
共
に
届
け

て
く
れ
ま
し
た
。

ラ
ム
絵
巳

み   み

え    み

あ    り    あ

故郷への便り故郷への便り 1920



御
嶽
海
！

み

た
け

う
み

御
嶽
海
！

み

た
け

う
み

ど
す
こ
い
！

田
ん
ぼ
ア
ー
ト
で
応
援
！

田
ん
ぼ
ア
ー
ト
で
応
援
！

信
州
安
曇
野
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
２
０
２
１

安
曇
野
市
に
あ
る
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン（
複
合
施
設
）

「
安
曇
野
ス
イ
ス
村
」に
、巨
大
な
御
嶽
海
関
が
出

現
し
ま
し
た
。地
面
に
描
いて
あ
る
絵
の
よ
う
に
見
え

ま
す
が
、実
は
こ
れ
全
部
田
ん
ぼ
に
植
え
ら
れ
た
稲

な
の
で
す
！
２
０
１
９
年
に
は
歌
舞
伎
役
者
・
俳
優
の

中
村
勘
九
郎
さ
ん
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
、大
河
ド
ラ
マ

「
い
だ
て
ん
」の
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
が
公
開
さ
れ
、6
万
人

を
超
え
る
人
が
来
場
し
ま
し
た
。昨
年
はコロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、今
年
は
御

嶽
海
関
を
応
援
す
る
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
を
誕
生
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

稲
に
色
が
付
いてい
る
とい
う
の
は
不
思
議
な
感
じ

で
す
が
、風
さ
や
か
、黄
大
黒
、緑
大
黒
、紅
あ
そ
び
、

濃
紫
、雪
遊
び
…
とい
う
、葉
や
茎
の
色
が
違
う
７
種

類
の
古
代
米
な
ど
を
植
え
る
こ
と
に
よって
、絵
が
浮

か
び
上
が
る
け
る
とい
う
仕
組
み
。実
際
は
斜
め
上
か

ら
見
る
前
提
で
図
案
を
設
計
す
る
の
で
、数
セン
チ
単

展望台見学　9/26（日）まで
8:30～17:00

大人（中学生以上） 300円 250円
小人（小学生） 100円 70円
未就学児童（小学生未満） 無料 無料

個 人 団 体

※最終入場は30分前

●お問い合わせ
信州安曇野田んぼアート実行委員会
安曇野市観光交流促進課
☎0263-71-2000（代）
安曇野市観光協会
☎0263-82-3133

位
で
の
細
かい
区
分
け
で
植
え
てい
く
とい
う
、と
て
も

難
しい
作
業
で
す
。地
元
の
農
家
さ
ん
に
も
協
力
し
て

も
らい
、苗
を
育
て
る
と
こ
ろ
か
ら
、田
植
え・
管
理
な

ど
多
く
の
人
の
手
に
よって
完
成
し
ま
し
た
。

た
だ
地
面
に
描
いて
あ
る
絵
と
違
い
、稲
の
立
体
感

に
よって
、今
に
も
御
嶽
海
関
が
動
き
出
し
そ
う
な
大

迫
力
！
ま
た
天
気
の
良
い
日
は
、後
ろ
の
北
ア
ル
プ
ス

と
の
美
しいコ
ラ
ボ
レ
ー
ション
も
見
ら
れ
ま
す
。

8
月
中
旬
ま
で
に
、す
で
に
２
万
人
が
訪
れ
た
とい

う
御
嶽
海
関
の
巨
大
な
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
。稲
の
色
が

最
も
鮮
や
か
に
見
え
る
時
期
は
過
ぎ
ま
し
た
が
、こ
れ

か
ら
秋
に
か
け
て
稲
穂
が
付
き
始
め
る
と
セ
ピ
ア
調
に

な
り
、ま
た
ひ
と
味
違
う
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
が
楽
し
め
る

と
の
こ
と
。ぜひ
お
出
か
け
し
て
み
て
はい
か
が
で
し
ょ
う

か
？
御
嶽
海
関
の
今
後
の
活
躍
を
願
う
上
で
も
、た

く
さ
ん
の
人
に
見
て
も
らい
たいで
す
ね
。

S
N
S
で
の
拡
散
も
大
歓
迎
で
す
！

安曇野スイス村

展望台料金

会場には御嶽海関の資料や、応援
メッセージの寄せ書きコーナーも。

どすこい！御嶽海どすこい！御嶽海 2122



　
「
私
に
と
っ
て
の
木
曽
は
奈
良
井

宿
と
御
嶽
海
。休
日
に
は
何
度
か
奈

良
井
宿
を
訪
れ
、風
情
あ
る
街
並
み

を
ゆ
っ
く
り
楽
し
み
ま
す
。御
嶽
海

に
は
大
関
昇
進
を
目
指
し
て
是
非
頑

張
っ
て
欲
し
い
と
応
援
し
て
い
ま
す
。

権
兵
衛
峠
開
通
以
来
、弊
社
西
春
近

店
に
は
木
曾
か
ら
も
多
く
の
お
客
様

に
お
越
し
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。木
曽

の
皆
様
も
是
非〝
新
し
い
供
養
の
か

た
ち
〞に
触
れ
て
く
だ
さ
い
。」

　現代
社
会
に
お
い
て
の
課
題
に
少

子
高
齢
化
、そ
し
て
過
疎
化
が
深
刻

な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。社
会
情
勢

に
合
わ
せ
て
生
活
様
式
が
刻
々
と
変

代
表
取
締
役

　太田

　
博
久

新
し
い
供
養
の
か
た
ち

太田屋 
〒399-4431 伊那市西春近 2913-1

0120-267-187

株
式
会
社 

太
田
屋

木
曽
人
フ
ァ
ン
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　企業
版

様

化
し
て
い
る
の
は
言
う
ま
で
も
な
く
、

世
界
中
を
恐
怖
に
陥
れ
て
い
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
よ
り
、人

が
集
い
感
情
を
共
有
す
る
場
所
が
奪

わ
れ
、今
ま
で
長
い
間
社
会
の
当
た

り
前
だ
っ
た
し
き
た
り
、考
え
方
に

も
大
き
な
変
化
が
も
た
ら
さ
れ
る
こ

と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　そも
そ
も
、田
舎
か
ら
都
会
に
出

た
子
孫
の
方
々
が
、空
き
家
と
な
っ

た
ふ
る
さ
と
の
家
を
、又
は
お
墓
や

お
仏
壇
を「
い
つ
か
は
何
と
か
し
な

く
て
は
」と
苦
に
し
な
が
ら
生
活
し

て
い
る
様
子
は
大
き
な
課
題
と
な
っ

て
い
ま
し
た
。ま
た
最
近
は
核
家
族

化
に
よ
る
住
居
、環
境
の
変
化
に
よ

り「
仏
間
」の
あ
る
家
も
少
な
く
な
り

つ
つ
あ
る
よ
う
で
す
。し
か
し
一
方
で

は
亡
く
な
っ
た
か
け
が
え
の
な
い
亡

き
方
の
位
牌
を
設
置
し
た
り
、手
を

合
わ
せ
、想
い
を
伝
え
寄
せ
る
対
象

と
し
て
仏
壇
を
設
置
さ
れ
る
方
が
増

え
て
い
ま
す
。ま
た
家
具
の
よ
う
な

デ
ザ
イ
ン
の「
現
代
仏
壇
」が
登
場
し

た
り
、お
葬
式
の
際
に
故
人
の
思
い

出
の
品
を
飾
る
場
所
を
設
け
る「
メ

モ
リ
ア
ル
コ
ー
ナ
ー
」を
希
望
す
る

人
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
、環
境
や
し
き
た
り
が

変
わ
っ
て
も
、故
人
を
想
い
偲
ぶ
気

持
ち
は
誰
も
が
持
ち
続
け
て
い
る
と

い
う
こ
と
の
あ
ら
わ
れ
で
し
ょ
う
。亡

く
な
っ
た
人
に
手
を
合
わ
せ
る
こ
と

で
死
を
受
け
入
れ
、心
の
整
理
に
繋

が
る
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
と
し
、さ
ら
に

感
謝
を
伝
え
、想
い
を
寄
せ
、い
つ
ま

で
も
家
族
の
心
の
中
に
生
き
続
け
る

伊那西春近店 仏壇墓石の

亡
き
方
を
思
う
心
、命
の
大
切
さ
、日
々
の
生
活
の
感
謝

亡
き
方
を
身
近
に
感
じ
る
と
い
う
、

形
は
変
わ
れ
ど
そ
の
感
謝
の
心
を
忘

れ
な
い
家
族
の
あ
り
方
が
と
て
も
大

事
だ
と
感
じ
ま
す
。

　そう
い
っ
た
意
味
で
、お
仏
壇
は

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
か「
お

か
げ
様
で
、無
事
に
一
日
が
過
ご
せ
ま

し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

と
挨
拶
を
し
、感
謝
の
気
持
ち
を
あ

ら
わ
す
と
こ
ろ
だ
と
考
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　太田
屋
は
そ
ん
な
お
客
様
の

様
々
な
想
い
の
寄
せ
方
に
対
し
て
丁

寧
に
ご
対
応
で
き
る
よ
う
に
、専
門

ス
タ
ッ
フ
を
配
し
、ご
満
足
い
た
だ

け
る
多
く
の
品
々
を
、広
い
店
舗
に

揃
え
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　どん
な
こ
と
で
も
気
に
な
る
こ
と

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
い
つ
で
も
ご
相

談
く
だ
さ
い
。木
曽
の
方
々
の
想
い

に
添
え
る
事
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

N

153

かんてん
ぱぱ ケーズデンキ

モスバーガー

JR下島駅

天竜川
伊那市役所

太田屋

等々感謝のお声が届いています . 人生の一つの指針としてお役立頂ければ幸いです .

どうぞお気軽にお声掛けください♥

好評につき 9月 30 日
キャンペーン延長
パワーストーン鑑定　パワーストーン鑑定　

10 月→90 分 15,000 円

カウンセリング・コーチング

鑑定後
の声

パワーストーン鑑定を受けて
モヤモヤな気持ちがスーッとしました。

一歩踏み出せなかった事に
背中を押してもらえました

今後への迷いがとれて
進む道が明確になりました。

60 分　6,000 円
90 分　8,000 円

まで

 1 回お試し 90 分    6,000 円
6 回コース 60 分 3 0,000 円

12 回コース 60 分  60,000 円

鑑定料鑑定料

ニュース投稿
ホームページの案内役

地域で発信していく 検索上位キープ

TEL 0264-52-2320 FAX 0264-52-1050
所在地 長野県木曽郡上松町寝覚 2409 ねざめ亭 2F

まいぷれ木曽・上伊那　運営会社・編集部

メール myplyamain@gmail.com　HP https://kiso.mypl.net

得
ご存知ですか？

ホームページがネットで浮いてる気がする方へ

そんな事が気になる方へのご案内

ホームページ作りたい方に
ホームページないけど、どうしようという方に

そして何をどう発信したいかお悩みの皆さんへ

ネット情報発信に関わる朗報

山田印刷株式会社・一般社団法人木曽人

まいぷれ木曽・上伊那まいぷれ木曽・上伊那
▼これが No1

　まいぷれとは、木曽地域を活性化するための情報発信ポータルサイトです。地域のお店、企業、行政、イベントなど、様々
な情報の発信を長年培ってきたノウハウで、山田印刷と木曽人が全国の方々と手を結んで木曽から発信していくサイトです。

そ
こ

までできて驚き
の

安
さ

！

2324



官民共同でお店を、企業を、地域を、盛り上げよう

ホームページある人も、これからの人も　これ一つでいろんな役割を充分発揮
今まで知らなかった事や人が集まってきます！

まいぷれ掲載店募集中！
官民共同でお店を、企業を、地域を、盛り上げよう
まいぷれ掲載店募集中！

携帯 090-4158-8426

「まいぷれ」はシンプルなのに思ったより色んな事ができます

情報発信基地木曽人ネット版

お電話いただければご案内に伺います 木曽人 山田

2526



郵 便 は が き

3 9 9 5 6 0 7
切手を

お貼りください

木曽郡上松町大字小川寝覚2409

一般社団法人 木曽人

編集部 行

木曽をもっと元気にする情報誌

●ご意見・ご要望など、何でもお書きください！

〈
キ
リ
ト
リ
〉

〈キリトリ〉

情報誌Kisojinは スマホ・タブレットPC でも ご覧になれます！！
This content is available all over the world in the Catalog Pocket app.

Please enjoy the content in your native language.

専用アプリ「カタログポケット」を
ダウンロードしてご利用ください。

Catalog Pocket 無 料
FreeDownload!

スマホやタブレットで
簡単操作！ 

★外国語に翻訳表示

   〈英語・中国語・韓国語…等〉

★外国語で読み上げ機能★外国語に翻訳表示

   〈英語・中国語・韓国語…等〉

★外国語で読み上げ機能

★文字・写真の拡大表示

★記事の読み上げ機能★文字・写真の拡大表示

★記事の読み上げ機能

Yamada workingat an atelier,and peeped andwas colored....

木曽町
日義宮

ノ

越地区
は、木曽

義

仲縁の
地。義仲

を

弔うお
祭り「ら

っ

ぽしょ
」は夏の

…

※画面表示はお使いのデバイスに
よって異なります。 ※詳しい操作につ
いては、カタログポケットのヘルプを
ご参照ください。

皆
様
い
つ
も
ご
愛
読
い
た

だ
き
ま
し
て
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

号
を
重
ね
る
ご
と
に
お
便

り
の
量
も
増
え
て
お
り
、と
っ

て
も
励
み
に
な
り
ま
す
！

読
者
の
皆
さ
ん
よ
り

info@kiso-jin.com
0264－24－0117FAX

★
谷
は
違
い
ま
す
が
、す
ぐ
お

隣
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、気
軽

に
訪
れ
て
い
ま
す
。御
嶽
山
は

私
に
と
っ
て
思
い
出
と
共
に
存

在
す
る
大
切
な
場
所
で
す
。姿

を
な
が
め
る
度
に
、何
か
気
の

引
き
締
ま
る
思
い
が
し
ま
す
。

（
飯
田
市
S
さ
ん
、女
性
）

★（
27
号
）オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火

ラ
ン
ナ
ー
の
方
々
が
笑
顔
で

写
っ
て
お
り
、来
月
始
ま
る
の

か
と
興
味
が
お
こ
り
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
全
般
苦
手
で
す
け

ど
、家
族
の
応
援
は
ス
テ
キ
で

す
ね
！！

（
岐
阜
県
M
さ
ん
、女
性
）

★
職
場
が
木
曽
な
の
で
、毎
号

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
た
く
さ
ん
の
情
報
発
信
を

お
願
い
し
ま
す
。

（
南
箕
輪
村
M
さ
ん
、男
性
）

皆さまからの
お便り待ってます！

自
慢
の
ペ
ッ
ト
、

（
犬
・
猫
以
外
も
OK
）

自
分
の
お
顔
な
ど

何
で
も
お
寄
せ

く
だ
さ
い
！！

◀アンケートハガキ または

南木曽町

風（ふう）くん風（ふう）くん
さん家のさん家の植村植村

ちち

繁殖和牛を営む南木
曽町の植村さん。子羊
の風くんは今年５月
生まれ。可愛がってく
れる3人のお子さん
と一緒に、自然の中で
すくすく成長中！

★
情
報
誌
木
曽
人
が
置
い
て

あ
る
場
所
の
一
覧
と
し
て
、木

曽
地
域
と
そ
の
他
地
域
で
記

載
が
あ
る
と
と
て
も
良
い
と

思
い
ま
す
。ス
マ
ホ
で
見
れ
る

の
も
良
い
で
す
が
。

（
諏
訪
市
Y
さ
ん
、男
性
）

★
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
が
ご

当
地
の
内
容
で
、難
し
く
も
あ

り
面
白
か
っ
た
。グ
ル
メ
ス

ポ
ッ
ト
や
お
で
か
け
ス
ポ
ッ
ト

も
取
り
上
げ
て
欲
し
い
。

（
朝
日
村
A
さ
ん
、女
性
）

★（
27
号
）「
山
び
こ
の
会
」の
活

動
は
素
晴
ら
し
い
活
動
だ
と

感
じ
た
。遺
族
の
方
の
コ
メ
ン

ト
が
一
人
一
人
思
い
が
込
め
ら

れ
、大
切
な
人
を
失
っ
た
気
持

ち
が
響
い
た
。今
後
も
継
続
し

た
活
動
を
し
て
、啓
発
し
て

い
っ
て
も
ら
い
た
い
。

（
多
治
見
市
O
さ
ん
、男
性
）

★
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
情
報
が

ペ
ッ
ト
紹
介

大
量
に
発
信
さ
れ
る
時
代
で

す
が
、紙
の
冊
子
で
見
る
と
や

は
り
ホ
ッ
と
し
ま
す
。

（
松
本
市
K
さ
ん
、男
性
）

★
知
っ
て
い
る
人
が
登
場
し
て

い
る
と
楽
し
く
読
め
ま
す
。地

元
高
校
生
の
部
活
で
の
活
躍
を

次
々
紹
介
し
て
欲
し
い
で
す
。

地
域
の
人
に
元
気
を
！

（
木
曽
町
G
さ
ん
、男
性
）

★
知
り
合
い
が
沢
山
載
っ
て
い

て
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。ク
ー
ポ
ン
も
と
て
も
有
難

く
助
か
っ
て
ま
す
。

（
南
木
曽
町
N
さ
ん
、女
性
）
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う
わ
！

浮
世
絵

み
た
い
な

人
が

来
た
！

ど
う
し

た
ん
で
す
か

そ
の
格
好
！

い
い
で
す

ね
ぇ
！

ジ
ャ
ー
ー
ン
！

俺
だ
よ

ー
ー
!!

木
曽
路
と

い
え
ば

桧
笠
！

雰
囲
気

あ
ん
だ
ろ

ー
ー
？

ひ
の
き
が
さ

レ
ッ
ツ
！

ラ
フ
テ
ィ
ン
グ

レ
ッ
ツ
！

ラ
フ
テ
ィ
ン
グ

こ
れ
で
あ
と
は

ヒ
ノ
キ
の
丸
太
が

あ
れ
ば
な
ぁ
！

ま
だ
諦
め
て

な
か
っ
た
ん

で
す
か
!?

木曽のひと

E F

D

B

A

kisojin vol.28 ★ご協力ありがとうございました！

住 所 〒

氏 名
ふりがな

性 別

TEL　　　 -　   　 -

男 ・ 女

年 齢 10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代
60歳代 70歳代 80歳代以上

職 業 1. 学生　2. 会社員　3. 自営業　4. 専業主婦（夫）
5. フリーター　6. 無職　7. その他の職業（　　　　　  　）

●今号の木曽人〈Kisojin〉の中で興味を惹かれたページを教えてください
　※複数回答OK

●今号の木曽人〈Kisojin〉はどこで入手されましたか？

●木曽人〈Kisojin〉を見て、実際に行った事があるお店やイベント等はありますか？
・はい ・いいえ

●今後、木曽人〈Kisojin〉で取り上げて欲しい記事はなんですか？

「はい」の方は詳しく教えてください。　※複数回答OK

クロスワードパズルの答え

下記のはがきに必要事項をお書きの上、郵送またはFAXください。
※郵送の場合はキリトリ線で切り離し、
　お手数ですが切手を貼ってご投函ください。

─Vol .28─

2021年8月発行

木曽人を今回もお読みいただき、ありがとうございます！
今号は、期せずして、木曽で、そして木曽以外の場所で、

様々な生き方をしている女性が多く登場する号となりました。中でも、南木曽町
でヤギ牧場を営む三輪さん、王滝村在住のエッセイスト中込さん、高齢者介
護の仕事と歌うことに生きがいを見出している木祖村の永瀬さん。この3人の
方は、「IT’S MY LIFE!」というくくりの特集にし、それぞれの生き様を紹介させ
ていただくことにしました。三人三様、そして共通するのはそれぞれの活動に対
する「飽くなき探求心」、そう感じました。気負わずナチュラルに…でも軸はぶれ
ない。素敵ですよね。

編
集
室
便
り

※お預かりした個人情報は、情報誌『Kisojin』の編集以外の目的には、使用しないことをお約束します。

0264-24-0117FAX

★本誌付属のアンケートはがき（右頁）に「正解ワード」を記入して、郵送またはFAXでご応募ください。

●前号の答え：●応募締め切り：2021年10月16日（土） にほん いさん（日本遺産）
正解者の中から抽選で『パン工房ほっぺのクッキーセット』を1名様にプレゼントします!!

これが解けたら、もう立派な木曽人！！

A～Fのマスに入る言葉を並べ替えて
「正解ワード」を導き出してください！

ヒント：今も昔も旅人が行き交う木曽の道

●
タ
テ
の
カ
ギ

1. 

木
曽
の
宿
場
町
の
ひ
と
つ

6. 

世
間
、世
の
中

7. 

頭
が
痛
い
…

9. 

世
間
一
般
に
ご
く
普
通
で
あ
る
こ
と

11. 

鋭
い
口
ば
し
と
爪
を
持
っ
た
猛
禽
類

12. 

木
祖
村
の
奥
木
曽
湖
に
あ
る
巨
大
な
施
設

　 

木
曽
川
の
水
量
を
調
整
し
て
い
ま
す

14. 

稲
穂
な
ど
の
先
端

15. 

木
曽
町
や
上
松
町
を
は
じ
め
各
所
に
あ
る
神
社

17. 

川
○
○
、道
○
○
、線
路
○
○

18. 

雨
や
日
光
を
遮
る
。木
曽
で
は〝
ひ
の
き
製
〞

19. 

木
曽
八
景
の
ひ
と
つ「
風
越
の
○
○
○
○
」

●ヨコのカギ
1. 南木曽妻籠宿で景観を守る為取り組んでいる事業
2. ずいずいずっころばし…の続き
3. 物事を客観的に捉えること「○○的視点」
4. 香り高い柑橘系の果物
5. キリギリス科の昆虫
8. 木曽でもたくさん飼われています
10. 気を配って面倒をみること
13. 着○○、席○○、衣○○
14. 給料生活を離れ、独立して仕事を始めます！
16. 換気のために開けましょう
18. 種類豊富な海産物

ク ロ ス
ワ ー ド パ ズ ル

プレゼントが当たる!!

14

15

16

17

19

1 9

10

11

12

13

14

2

4

5

3

読者アンケートにご協力ください！！

国民的アニメの主人公
「サザエさん」もかぶってくれた桧笠。

オススメです！！

〈
キ
リ
ト
リ
〉

〈キリトリ〉

春・夏・秋・冬 年 4 回発行
〈2月〉〈5月〉〈8月〉〈11月〉

★Kisojinサポーターには年4回分をお届けします！

木曽人は
【年会費 一律 3,000円】

各公共機関・道の駅・観光施設などに配置中！
6

7

8

企画・印刷・デザイン　山田印刷株式会社
〒399-5607 長野県木曽郡上松町大字小川寝覚2409
TEL：0264-24-0116    FAX：0264-24-0117
E-mail  info@kiso-jin.com
編集・発行　一般社団法人 木曽人

情報誌 木曽人〈Kisojin〉  読者アンケート

《Kisojin》

C

18
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り
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さ
い
！

有効期限：2021年11月末まで

合計の金額より 10％OFF！！

つりんちゅ自家焙煎
山の珈琲屋

※チケットの購入には使えません

※豆の販売のみ。店内での飲食および
　テイクアウトは行っていません。

有効期限：2021年11月末まで
※1グループでお使いいただけます

チェロブルー
創作イタリア料理

アラカルトメニュー ご注文のお客様 お一人様

ドリンク 1杯 または
 プチデザート サービス！！

有効期限：2021年11月末まで

せせらぎの四季
（とき）

本券1枚につき お一人様

（700円→600円）
大人入浴料 100円引き！！

※他の割引券との併用はできません
有効期限：2021年11月末まで

　店内で販売中の

雑貨類 10% OFF
※本券1枚につきお一人様1回限り

シェ コイワイ

有効期限：2021年11月末まで

文房具
1割引き！！

※本券1枚につきお一人様1回限り

YAMAJIブックガーデン

有効期限：2021年11月末まで

カラオケバー あかり
本券1枚につき お一人様

生ビール・ソフト
ドリンク サービス！！

※サービスドリンクのみの注文はできません

足裏リフレクソロジー 30分

（税別）本券１枚につきお一人様２回まで

有効期限：2021年11月末まで

￥3,500→10％OFF！！

ママハンド★ちごのコリとり疲労ケア
専門サロン

※完全予約制 詳細はお店にお尋ね下さい

有効期限：2021年11月末まで

ラーメン５５
本券1枚につき お一人様

（グループ何名様でもOK）
50円 引き！！

営業時間／17:00～22:00（Lo21：30）
定休日／日・月曜日

木曽郡上松町駅前通り1-33

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

TEL 52-2021 大澤商店
鮮魚・青果・精肉・お惣菜

★駐車場完備★

営業時間／9:00～18:30

本格的テラス席設置しました！本格的テラス席設置しました！
海鮮炉端コース海鮮炉端コース

ご予約は
コチラ！

入店時のアルコール消毒や店内の定期的な換気などにご協力ください

新型コロナ感染症拡大防止対策実施中

★安
心な
環境
づく
り

★安
心な
環境
づく
り

★バ
ツグ
ンの
開放
感

★バ
ツグ
ンの
開放
感

★心
地よ
い夜
風

★心
地よ
い夜
風

★夏期限定飲み放題
　 （2時間2,200円〈税込〉）にも
   「EXTRACOLD」入ってます

大
好
評
販
売
中
!!

エ
ク
ス
ト
ラ
コ
ー
ル
ド 

メ
ニ
ュ
ー
一
例

E
X

T
R
A

C
O

L
D

5,000円
・さざえ
・大あさり
・かき
・ホタテ

・干物
・いか
・えび
　…他

飲み放題付
（2時間）

もちろん普段飲みもOK! その他ご予算・メニュー等ご相談ください

（
税
込
）

焼肉コース焼肉コース
メ
ニ
ュ
ー
一
例

5,000円
・牛カルビ
・牛ホルモン
・牛タン

・豚ロース
・ウインナー
・焼野菜
　…他

飲み放題付
（2時間）（

税
込
）
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★行人橋交差点

○営 20:00～1:00
○休 日曜日　☎0264-22-2111
木曽郡木曽町福島5307-1

イオン
木曽福島店

JR木曽福島駅

 〈行人橋〉
西方寺

カラオケバー
あかり

19

★駐車場あり

○営 10:00～21:00（最終受付20：30）
○休 水曜日（祝日除く）　☎0264-24-2626
木曽郡木曽町新開3968-2

林業大学 デイリー
ヤマザキ

黒川ダム

福島小学校 木曽大橋

↑
開
田
高
原 19

361せせらぎの四季

★書店　★駐車場あり

○営 9:30～20:30
○休 元旦のみ　☎0264-24-2455
木曽郡木曽町日義4633-1

塩尻→

←南木曽

〈木曽駒高原〉

ブックガーデン
YAMAJI

ハリカ

木曽文化公園
文化ホール

相撲場

19

★自家焙煎 山の珈琲屋　★つけもの茶屋となり

○営 10:00～19:00（土・日・祝は18：00まで）
○休 隔週水曜日or毎週木曜日　☎0264-24-0611
木曽郡木曽町新開5086-2（黒川）

つけもの茶屋

せせらぎの四季

黒川ダム←高山方面 19

361

コーヒーハウス
つりんちゅ

○営 ■昼 11:30～14:00  ■夜 17:30～21:00（LO20：30）
○休 水曜日・第4木曜日（変動あり） ☎050-2006-2468
木曽郡木曽町福島5223-11

★やぼら清水公園

福島小学校

〈上町〉

文化交流センター

ハローワーク

八十二銀行
シェ コイワイ

○営 ■昼 11:00～15:00　■夜 17:00～21:00
○休 火曜日　☎0264-24-0405
木曽郡木曽町日義4848-4

★木曽駒高原入り口　★駐車場あり

塩尻→

←南木曽

〈木曽駒高原〉

ブックガーデンYAMAJIハリカ

木曽文化公園
文化ホール

相撲場

19
チェロブルー

有効期限：2021年11月末まで

菓子蔵 喜しろう（きしろう）

お菓子1,000円以上お買上げの方

コーヒー 1杯 無料！！

有効期限：2021年11月末まで

385円 ➡ 30円引き！！
※他割引券との併用不可

アイショップ コマツ
メガネがくもりにくい

不織布マスク（5枚1組）

有効期限：2021年11月末まで

小鉢 1品 サービス！！

居酒屋 ちから

有効期限：2021年11月末まで

食後 コーヒー又は紅茶
サービス！！

※本券1枚につき お一人様

鳥鍵（とりかぎ）

★木曽福島駅前 覚明堂内　★完全予約制

○営 10:30～20:00
○休 不定休　☎090-8302-4752
木曽郡木曽町福島2012

ママハンド★ちごの
JR木曽福島駅

木曽町役場

〈塩渕〉

イオン 木曽福島店セブンイレブン
木曽福島店 〒

19

○営 ■昼 11:00～15:00　■夜 17:00～19:30（入店の方）
○休 木曜日　☎0264-24-3305
木曽郡木曽町福島5393-11

JR木曽福島駅

セブンイレブン
木曽福島店

イオン 木曽福島店

〈塩渕〉
ラーメン55

〒

↓R19

有効期限：2021年11月末まで

五平もち定食
￥950 → ￥900

食堂 中村（なかむら）

※1枚で4名様まで有効

有効期限：2021年11月末まで
※本券1枚につきお一人様

フラワーハート向陽
クーポンを持ってご来店の方

キープフラワー（Keep Flower）
プレゼント！

（こうよう）

有効期限：2021年10月末まで

本券1枚につき お一人様
お飲み物 1杯 サービス！！

※本券のみのご利用は不可

菓子処 和心（わしん）

有効期限：2021年11月末まで

（はらぶんぐてん）

ご来店いただき、お買物された方には
本券1枚につき

10％割引！！

原文具店
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○営 ■昼 11:00～13:30（LO）  ■夜 17:00～20:30（LO）
○休 月曜日・月末の日曜日　☎0264-22-2209
木曽郡木曽町福島5064

★上町信号付近

福島小学校

〈上町〉

文化交流センター

ハローワーク

八十二銀行

鳥鍵

★上町信号付近

○営 10:00～18:00
○休 火・第4月曜日　☎0264-22-4800
木曽郡木曽町福島5052のイ

福島小学校

〈上町〉

文化交流センター

ハローワーク
八十二銀行

菓子蔵 喜しろう

★駐車場あり

○営 17:00～24:00
○休 火・水曜日　☎0264-23-2869
木曽郡木曽町福島1788-11

〈
伊
谷
〉

JR木曽福島駅

19木曽青峰高校

木曽幼稚園
文化交流センター

そば処
くるまや本店 居酒屋 ちから

★文化交流センター信号付近

○営 9:00～19:00
○休 水曜日　☎0264-22-2158
木曽郡木曽町福島5129-1

福島小学校

〈文化交流センター〉

文化交流センター

ハローワーク

八十二銀行

アイショップ
コマツ

有効期限：2021年11月末まで

木曽の酒 1,000円以上
お買上げのお客様

おつまみ プレゼント！！

久金商店（ひさきんしょうてん）

※お一人様　一つ限り
有効期限：2021年11月末まで

真々心家（ままころや）

※サービスビールのみの注文はできません

生小ビール 1杯 無料！！
本券1枚につき お一人様

有効期限：2021年11月末まで

お好きなカクテル or
ソフトドリンク 無料！！

※本券1枚につき お一人様 1杯限り

スナック 璃樹（リジュン）

有効期限：2021年11月末まで

ご来店の方

生ビール 1杯 無料！！

栄家（さかえや）

※本券1枚につき お一人様 1杯限り

有効期限：2021年11月末まで

勝（かつ）襖・障子・
網戸の張り替え屋

張り替え 3％OFF！ 
5％OFF！襖or障子or網戸の

セットの場合

有効期限：2021年11月末まで

トッピング無料 or
ミニソフト プレゼント！！

※トッピングはソフトクリームに対して

好日珈琲（コウジツコーヒー）

ケーキ＆ドリンクセット 通常 ￥100引き
▼

有効期限：2021年11月末まで

cafe yew（カフェ ユー）

クーポン利用で￥150引き！！
※本券1枚につき2名様まで ○営 10:00～17:00

○休 不定休　☎0264-52-2183
木曽郡上松町寝覚の床入口5607

★セブンイレブン 木曽上松寝覚店横

塩尻→

←南木曽

寝覚の床

セブンイレブン 木曽上松寝覚店

GS

JR上松駅
臨川寺

食堂 中村
19

○営 9:00～18:00
○休 火曜日　☎0264-52-5588
木曽郡上松町本町通り2-102

〈十王橋〉

JR上松駅

八十二銀行

コミカルカフェ

玉林院

ひのきの里
総合文化センター

菓子処
和心

→
R

19

○営 10:00～16:00
○休 火曜日・第2、第4木曜日　☎0264-24-0310
木曽郡上松町大字上松1978-2

〈十王橋〉

JR上松駅

八十二銀行 新田墓地

玉林院
フラワーハート向陽

19

〈笹沢〉

○営 8：30～18：30 ※変更になる場合もあります
○休 日曜日・祝日　☎0264-52-2176
曽郡上松町本町通り4-45

JR上松駅

八十二銀行

上松町役場

ひのきの里総合文化センター

原文具店

36 35

有効期限：2021年11月末まで

つけもの茶屋
カツ丼 ・ ソースカツ丼
1キロカツ丼・カツ定食
100円 引き！！
※本券1枚につき 5人様まで



切
り
取
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い
！

○営 10：30～16：00（冬期）
　 10：30～18：00（4月～）
○休 月・火曜日　☎0264-24-0779
木曽郡南木曽町吾妻2300

ホテル木曽路

GSあららぎ温泉

長延寺

↓馬籠宿

妻籠宿
↑R19

256

7

cafe yew

○営 8:00～18:00
○休 日曜日・祝日　☎ 0264-57-4377
木曽郡南木曽町読書3516-1

セブンイレブン
南木曽店

桃介橋

タイヤポートアオシマ

JR南木曽駅

ふすま 勝
19

★妻籠宿宿場内

○営 9:30～16:00 LO
○休 11月まで無休　☎0264-24-0287
木曽郡南木曽町吾妻805-イ-2

好日珈琲

妻籠発電所妻籠
19

256

〈南木曽町妻籠〉

〈渡島〉

○営 17:00～23:00
○休 不定休　☎0264-52-2252
木曽郡上松町栄町2-36

セレモニーホール向陽
黒田葬祭

上松町公民館
上松町小学校

JR上松駅

上松町保育園

栄家

↓R19

○営 19:00～3:00
○休 不定休　☎0264-52-5888
木曽郡上松町本町通り2-31-1

〈十王橋〉

JR上松駅

八十二銀行

コミカルカフェ

ひのきの里総合文化センター

R19→

スナック 璃樹

○営 17:00～22:00
○休 日・月曜日　☎0264-52-2021
木曽郡上松町駅前通り1-33

★上松駅横・大澤商店敷地内　★駐車場あり

JR上松駅

八十二銀行

栗林電器

ひのきの里総合文化センター

R19→

真々心家

○営 8:30～19:00
○休 不定休　☎ 0264-52-2121
木曽郡上松町駅前通り2-30

JR上松駅

八十二銀行

上松町役場

ひのきの里総合文化センター

久金商店

★コーヒーハウスつりんちゅ となり
○営 10:00～17:30
    （食堂11：00～　ラストオーダー17：00）
○休 木曜日（不定休有り）　☎0264-25-2121
木曽郡木曽町新開黒川5086

せせらぎの四季

黒川ダム←高山方面 19

361

コーヒーハウス
つりんちゅ

つけもの茶屋

一緒
にお
仕事
して
くれ
る人

「ものづくりからまちづくりへ」「ものづくりからまちづくりへ」

有限会社 テヅカ精機
〒399-6101 長野県木曽郡木曽町日義 226

TEL 0264-26-2646

■建設事業部

■製造事業部

■電機設備事業部

You Tube 動画もご覧ください
https://tezuka-seiki.com

随時
募集
中！

随時
募集
中！

テヅカの住宅見学会予告
！

10 月中に開催予定！

@tezuka.seiki2646
インスタ配信中！

テヅカ精機建設事業部がこだわりを
持って作りあげる新築住宅ぜひ見に来
てください！

アル
バイ
ト・
パー
ト・
正社
員さ
ん

コロナ対策実施中につき 完全予約制！
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